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FORLE,

Alles vleen iste veel willen. De rukdom van het h|er ennuis voldoende DOOR LISETTE THO

OMO IS EEN AMERIKAANSE AFKORTING VOOR DE FEAR OF
missing out. Het is de nerveuze aandoening die maakt dat we
voortdurend op onze smartphones kijken, tweets lezen en het

nieuws bijhouden op internet. Sherry Turkle, psychologe aan

het Massachusetts Institute of Technology, heeft het over FOMO in
haar boek Alone together.
Ze schnjft over ouders die
hun kind voorlezen met hun
Blackberry in hun hand,
die niet opkijken van hun
smartphone als hun kind
binnenkomt. Over tieners
die vijf uur per dag op Face-
book zitten, die tienduizend
sms’jes per maand verstu-
ren. En intussen steeds een-
zamer worden, want echt
contact is er niet meer bij.
Ik zag een boeiende do-
~ cumentaire, Alles wat we
wilden, waarin creatieve en

talentvolle twintigers vertellen over hun angst om igts te missen. ‘Nu-

moet je alles eruit halen wat erin zit’, bezweren ze zichzelf. En ze dro-
men van topprestaties. Dan raken ze in de stress en nemen ze hun toe-
vlucht tot antidepressiva om die angst maar niet te hoeven voelen.
FOMO is niet alleen van nu. Laatst schreef Arnon Grunberg in
deze krant over de vakanties met zijn ouders, in zijn jeugd in de jaren
zeventig. Zijn moeder wist altijd zeker dat de hotels waarin het gezin
niet logeerde, beter waren. Ze zei voortdurend dingen als ‘we hadden
naar dat hotel gemoeten’ of ‘we hadden hier niet moeten blijven’.
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Duidelijk een geval van FOMO. Misschien is FOMO wel van alle
tijden. Blaise Pascal schreef in 1670 in zijn Pensées: ‘Al het leed van
de mensen komt slechts hieruit voort dat zij niet rustig kunnen blijven
zitten in een kamer.” ; ‘
Je zouw zeggen dat spmtuahtelt de oplossing is. Rustig in die ka-
mer blijven zitten — dat
is mediteren, toch? Maar
zelfs spiritualiteit lijkt ge-
infecteerd door FOMO.
“We beseffen dat we op een
rijdende trein zitten en dat
die trein ergens heen gaat’,
blogt de spirituele leraar
Andrew Cohen. ‘Nu zijn
-we gefascineerd door wat
er in de toekomst mogelijk
is in plaats van het verle-
" den.’ Die hijgerige houding
is volgens hem spiritueel.
‘Het enige antwoord op
"FOMO 11jkt me dat ik me

‘openstel voor het wonder van het bestaan, hier en nu. Toekomstige

mogelijkheden komen vanzelf, laat dat maar aan het leven over. De
rijkdom van het hier en nu is zo groot dat mijn ego ervan uit elkaar zou
ploffen als ik hem totaal toeliet. En dan blijkt mijn FOLIE —mijn fear
of lettmg in everything — veel groter te zijn dan mijn FOMO. @

LISETTE THOOFT is journalist, spreker, mythosoof en auteur van De
i

onverzadigbare vrouw (en de afwezige man), Alchemie van de liefde
en Spiritueel door de overgang. '
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Mijn vrije wil bestaat enkel hierin dat ik er bewust voor kies VANUIT o.a. DE WET VAN OORZAAK EN GEVOLG EN DIE VAN WEDERGEBOORTE, in denken, spreken, reageren en handelen elk moment van elke dag het beste van mezelf IN LIEFDE te GEVEN aan datgene wat mij niet –toevallig toevalt. 

Van daaruit weet ik:  DAT DAN ELK HIER EN NU-MOMENT “ALLES” IN ZICH DRAAGT WAT OP DAT MOMENT BIJ MIJ HOORT!  DAAROM KAN IK HET IN BEGRIP EN MEDEDOGEN ONTVANGEN EN ER SCHEPPEND OP REAGEREN.  BOVENDIEN KIES IK ERVOOR OM DIT TE PLAATSEN BINNEN EEN RUIMERE BEWEGING EN KONTEKST EN BINNEN EEN BREDERE OMGEVING EN HET GROTERE GEHEEL! (Bron: Du Meunier Eric)
Want alle tijd ligt in het NU besloten.

Het verleden – herinneringen, kennis, ervaringen, bepaalde neigingen – die achtergrond is nu werkzaam. Je bent dus het verleden. En de toekomst is wat je nu bent, misschien iets of wat aangepast. De toekomst is het aangepaste verleden. Zie dat in, begrijp het. Het verleden, in het heden aangepast is de toekomst. Dus als er in het heden niet een radicale verandering plaatsvindt, zul je morgen precies zo zijn als je vandaag bent. Dus de toekomst is nu – niet de toekomst die je nodig hebt om kennis, maar de psychologische toekomst. Dat wil zeggen, de psyche, het ik, het zelf is het verleden, is herinnering. Die herinnering past zichzelf nu aan en gaat verder. Dus de toekomst en het verleden zijn in het heden aanwezig. Alle tijd – het verleden, het heden en de toekomst – ligt in het nu besloten.

J.Krishnamurti

Of eenvoudig gezegd: er is geen verleden, er is geen heden, er is geen toekomst, er is alleen maar NU. Eenvoudig Zijn is de eenvoud van innerlijk alleenzijn, van niet branden met het vuur van de begeerte, zelfs niet naar het allerhoogste. Zonder die soberheid is er geen ruimte voor liefde en schoonheid, schoonheid is aan liefde gebonden.

Kermis was een feest ter ere van een kerkelijke inwijding.

Nu betekent het voor de ene plezier, voor de ander lawaai. In het engels (fun)fair.

Voor Huisduinen inkomsten.

Uitdrukkingen: van een koude kermis thuiskomen (er slecht vanaf komen),

Het is kermis in de hel (zon en regen tegelijkertijd)

Lezen: Een stukje van Krishnamurti over overgevoeligheid en verzet tegen lawaai.

Uit: innerlijke eenvoud blz 499/501
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Hoofdstuk 12

ZUIVERE TOEWIJDING -TOEGEWIJDE DIENST
Sutra 1/12

Arjuna heeft Krishna in Zijn kosmische vorm gezien als de bron van alles. Dit is een bijzondere genade die niet iedereen ten deel valt. Hij vraagt nu hoe anderen deze kennis het beste zelf kunnen ervaren. Als ervaren krijger weet hij dat de gemakkelijkste weg niet altijd de juiste is. Hij wil weten of het beter is te zoeken naar de onpersoonlijke God of hem te beschouwen als een persoonlijke vriend of metgezel.

Arjuna vraagt: Hebben de toegewijden die U in Uw zichtbare gedaante aanbidden een beter begrip van yoga dan zij die de onpersoonlijke, vormloze God aanbidden.

Krishna: Degene wiens geest gericht is op Mijn persoonlijke gedaante en die altijd bezig is Mij met diep vertrouwen te vereren, die beschouw ik als de meest volmaakte.

Zij die Mij zoeken in het vormloze kiezen een moeilijk pad, want dat doel is moeilijk te bereiken voor hen die een lichaam hebben. Die komen, omdat ze zich met aller welzijn bezig houden uiteindelijk ook tot Mij. 

De woorden aandacht hebben voor het welzijn van alle schepselen is van grote betekenis. Zodra dit tot ons bewustzijn is doorgedrongen, moeten wij erkennen dat we zijn als ieder ander. Als we iemand pijn doen, doen we onszelf pijn. Als we iemand helen, helen we onszelf.

In de hele Gita wordt de persoonlijke toewijding aan Krishna aanbevolen als de hoogste vorm van geestelijke realisatie. 

De yoga van devotie. De Bhakti yoga. De verheven yoga van de liefde als we het willen omhelzen. De sleutel om boven de illusie van het leven uit te stijgen. Soms voelen we pijn, omdat we niet op het allerhoogste zijn afgestemd. Door ons echter volledig toe te vertrouwen aan het goddelijke worden we een puur instrument en ervaren we de schoonheid van het leven. Richt je HELE geest op mij, kies het gemakkelijke pad en heb Mij lief, zegt Krishna.
Toch zijn er mensen die zich aangetrokken voelen tot Krishna’s onpersoonlijke uitstraling, die de alles doordringende aspect van de Absolute waarheid is, die ongeopenbaard en buiten het bereik van de zinnen is. Jnana yoga. Het pad van Eenheid is moeilijk en vol problemen, we worden steeds weer geconfronteerd met de macht van de geest en zijn ingewikkelde en steeds wisselende denkpatronen. En de Bhakta vindt het moeilijk, al is het slechts in theorie, te begrijpen dat ze niet het lichaam, de emoties en het denken is. 

Raja yoga en mijn ervaring zegt: dat het niet of of is maar en en. Zoals Bailey zegt: De mysticus en de occultist, de Bhakti en de Jnana, liefde en wijsheid, hart en hoofd samenvoegen. Er is geen verdeeldheid, wij maken die verdeeldheid.

Stop liefde in je denken, in het eten dat je bereidt, in het werk dat je doet, in de mensen die je ontmoet, laat alles wat je doet voortkomen uit je liefde voor het Hogere. Zo ervaar je eenheid.

Eigenlijk is de BG volledig, we zijn van Karma yoga naar de Bhakti yoga gegaan en vanaf Hoofdstuk 13 wordt de kennis Jnana yoga behandelt.

Zo gaan we in de voorgeboortelijke periode door alle fasen van de evolutie. Dat gebeurt eigenlijk ook als we de yoga weer herontdekken, we gaan door de fasen die we al kennen, her-inneren, om daarna weer met moeite een stukje verder in bewustzijn te groeien.

Sutra 13/20

Amritastakan, de 8 verzen van nectar of de kenmerken van onwankelbare toewijding, de eigenschappen van een toegewijde.

Blijf oefenen, dan komen ze op natuurlijke wijze tot ontwikkeling.

Die toegewijde, die niet in staat is een ander levend wezen te kwetsen,

Die allen vriendelijk gezind is en met mededogen bejegent,

Die het denken aan “ik” en “van mij”te boven is gekomen,

Die gelijkmoedig blijft in vreugde en verdriet en…

Die altijd tevreden, beheerst en vol vertrouwen is en zijn hele hart aan Mij gegeven heeft,

die toegewijde is mij dierbaar.

Die toegewijde die de wereld niet verstoort en er niet door wordt verstoort,

Die niet door vreugde, wedijver of angst uit zijn evenwicht wordt gebracht,

Die zowel de goede als de minder goede kanten van het leven accepteert..

Die toegewijde, die volledig onthecht is van wereldse verlangens,

Die zonder zorgen is en vrij van pijn

Die in staat is om alle dingen in het leven te aanvaarden zoals ze zich  aandienen,

die toegewijde is mij heel dierbaar.

Hij die afstand gedaan heeft van goed en kwaad, kent geen spijt, haat of verlangen en is een en al toewijding.

Die toegewijde, die gelijkgestemd is jegens vriend en vijand,

Die gelijkmoedig blijft in eer en smaad, hitte en kou, vreugde en verdriet en onthecht is van alles, die koester ik.

Die deze eeuwige wijsheid ter harte nemen en vervuld van geloof op zoek zijn naar Mij als hun allerhoogste levensdoel, zijn Mijn ware toegewijden en Mijn liefde voor hen is bijzonder groot.

Meditatie: zaadgedachte Schoonheid:

Het is een kunst om schoonheid in de wereld te kunnen zien

Het is een kunst om schoonheid zichtbaar te maken en de verborgen schoonheid naar buiten te laten komen.

Sluit de ogen

Adem rustig en diep in en uit

Ontspan je lichaam

Neem de zaadgedachte “schoonheid” in je bewustzijn

Reflecteer over, beschouw de betekenis van schoonheid

· fysieke schoonheid –

· schoonheid in gevoelens

· schoonheid in gedachten

In jouw leven en je eigen wezen

Sta jezelf toe om mooi te zijn

Zoals je bent

Ga voorbij het woord schoonheid

Richt de aandacht op het hogere Zelf

Ervaar de schoonheid van het hogere Zelf

Laat het Zelf zichzelf zijn in al zijn schoonheid

Zie schoonheid in imperfectie, onvolkomenheid

Zie schoonheid zonder oordeel

Zie schoonheid in het leven

