BHAKTI les 13

“De Eeuwigheid” zie onderaan

Hoofdstuk 13

NATUUR (Prakriti), GENIETER (purusha) EN BEWUSTZIJN

Sutra 1/6

Arjuna heeft het pad van toewijding begrepen en wil nu meer kennis opdoen.

Arjuna: Krishna ik zou graag meer weten over de materie (prakriti) en de ziel (purusha), het veld en de Kenner van het veld, over wijsheid, kennis en het doel van kennis. 

Krishna zei: Het lichaam (ksetra) is het veld van activiteit van de gebonden ziel. De gebonden ziel is verstrikt in het stoffelijke bestaan. Het lichaam is het veld en degene die het kent, die er zich niet mee vereenzelvigd, wordt door de wijzen de Kenner van het veld genoemd. Weet ook dat Ik de Kenner (als Paramatma/Kosmische ziel of te wel God, in de BG Superziel genoemd) van het veld ben in iedereen. 

In de BG en de Veda’s worden de individuele ziel en de Superziel als een en tegelijkertijd als verschillend gezien.

Krishna: Onderscheid kunnen maken tussen het veld en de Kenner ervan getuigt van ware kennis. Het veld bestaat de 5 elementen (mahabhuta’s), de 5 handelingen, de 5 zintuigen,  de 5 subtiele elementen (tanmantras), de persoonlijkheid (het niet-zelf) ahamkara met het denken, het intellect en de bron waaruit deze ontspringen.

In dit veld ontstaat verlangen en afkeer, liefde en haat, vreugde en verdriet, het lichaam, de rede en de wil.
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De kenner (Purusha) van het veld (Prakriti). Alles gebeurt met het veld, niet met jou. (Purusha). De vergankelijkheid van de materie wordt gespiegeld aan de onveranderlijke essentie van het leven en wie we werkelijk zijn. Alleen als we ons hiermee verbinden, kan het goddelijke zich openbaren.

“Al wat geschapen wordt, Arjuna, ontstaat uit de verbinding van het Veld en de Kenner van het Veld”.
Het gaat er om hoe wij onszelf zien. Als we kijken naar het waarnemen zelf, kunnen we ons afvragen: wie neemt alles waar? Wie is de kenner ?

In de Drig Drishya Viveka staat: Vorm wordt waargenomen door het oog, het oog wordt waargenomen door de geest en zijn vele afgeleiden. De geest wordt waargenomen door het Zelf, maar er is niets dat het Zelf waarneemt. Als wij het veld diepgaander verkennen, komen we uiteindelijk op een plaats waar het veld niet meer bestaat. Dan is er alleen degene die toekijkt.

Sutra 7/11 (BG 8/12)

Volhardend zijn in de zoektocht naar de allerhoogste wordt beschouwd als ware kennis en al het andere als onwetendheid.

In deze sloka’s staan de eigenschappen, die voortkomen uit ware kennis. Zij beschrijven hoe we in het leven staan als onze onwetendheid is weggenomen.

“Wijze mensen zijn nederig en vrij van trots en schijnheiligheid. Zij zijn vergevensgezind, oprecht en zullen anderen nooit kwetsen. Vol toewijding dienen zij hun spirituele leraar. Zij getuigen van innerlijke kracht en zijn zuiver van geest, standvastig en beheerst. Zij zijn onverschillig voor zintuiglijke prikkels en vrij van zelfzucht. Zij begrijpen welk lijden veroorzaakt wordt door geboorte en dood, ouderdom, ziekte en pijn. Zij zijn niet persoonlijk gehecht en identificeren zich niet met huis of familie. Zij blijven gelijkmoedig in voor- en tegenspoed. Zij tonen onwankelbare toewijding aan Mij. Zij zijn graag alleen en vermijden drukke plaatsen. Zij zijn uitsluitend op zoek naar Mij”.

Zie ook de sutra I 20 van Patanjali,  voor de ware yogi zijn geloof (diep geloof is er elk moment van de dag), vertrouwen, energie, een goed geheugen en een hoge graad van intelligentie nodig. 

Sutra 12/19

“Nu zal ik uitleggen wat je moet kennen en als je het kent, zul je onsterfelijkheid ervaren; dat wat geen begin heeft, de opperste Brahman en niet benoemd kan worden als dat wat “is”, noch als dat wat “niet is” Hij doordringt het gehele universum. Hoewel de zinnen oorspronkelijk uit Hem voortkomen, is Hijzelf niet aan hen onderhevig. Hij is onafhankelijk en toch ondersteunt Hij alles. Hoewel de Absolute geen guna’s kent, is Hij wel degene die hun spel ervaart. Diep in het hart van allen is Hij het licht der lichten, boven alle duisternis verheven. De absolute is het doel van alle kennis en hetgeen gekend moet worden. Wie dit mysterie kent is vrij”.

Het is belangrijk te beseffen dat het licht van onze ziel niet ons licht is, maar het licht van de onvergankelijke Brahman. Hoewel de individuele ziel zich uit door de zinnen, is hij niet aan hen gehecht. We hoeven deze wonderbaarlijke goddelijkheid slechts toe te staan om ons leven glans te geven. We spreken toch ook over zielsverwantschap, als we iets diep van binnen toestaan om door ons te communiceren. 

De Vedische literatuur gebruikt de zon als voorbeeld om te laten zien dat God, Brahman, hoewel hij onverdeeld is, toch verdeeld kan lijken. Door zijn alvermogen is er 1 Vishnu aanwezig, zoals die ene zon, die in de ogen van vele personen, op even veel plaatsen tegelijk schijnt te zijn.

Het veld is beschreven door zijn 24  elementen en kennis is hetgeen voortkomt uit het begrijpen van het veld. Het kenbare is het doel van kennis, de Ene die we trachten te vinden. Om te begrijpen dat de Ene tot uitdrukking komt in al deze elementen, dienen we onze bewustzijn eerst op God in onze eigen hart te richten.

“Besef dat zowel prakriti als purusha geen begin hebben. Weet ook dat de geaardheden van de natuur (guna’s) voortkomen uit prakriti en dat hun samenspel de grondslag vormt voor de verschillende veranderingen van het veld”.

Wat betreft de ziel zijn alle levende wezens volstrekt eender. De ziel heeft geen begin, omdat hij niet aan tijd gebonden is. Je kunt de vraag, “Waar begint de ziel ?”niet stellen, omdat begin op iets tijdelijks duidt en de aard van de ziel tijdloos is, hoewel hij met de tijd is verweven. De ziel ontwikkelt zich echter door de tijd heen uit een vonk die alle kracht bevat van het Ene dat zijn oorsprong is. De ziel wordt in de materie geboren en raakt verstrikt in prakriti, die slechts het voertuig is. “We zijn niet de auto, maar de bestuurder ervan”.

Sutra 20/25

Oorzaak en gevolg spelen zich af binnen het raamwerk van de tijd, die onze objectieve ervaring vormt. De gewaarwording van energie die zich van de ene plaats in ons lichaam naar de andere beweegt en zich uit als genot en pijn is subjectief. De vraag is wie dit alles ervaart. Hoewel genot en pijn voortkomen uit prakriti kiest de ziel ervoor zich te hechten aan deze ervaringen. De goede of slechte gewoonten die we hebben, komen voort uit de oorspronkelijke gewoonten die onze ziel bij de geboorte met zich meebracht. We zouden ze niet als een probleem moeten beschouwen, maar als een aanwijzing dat er heel diep in ons iets is dat om aandacht vraagt en opgelost wil worden.

“De hoogste God is aanwezig in jouw lichaam als Degene die toeziet en toestemt, behoedt, geniet en ervaart. Hij is de Allerhoogste”.

Paramatma is niet hetzelfde als de individuele ziel; Hij is bovenzinnelijk. De individuele ziel geniet van de activiteiten van een bepaald veld, maar de kosmische ziel is er niet als beperkt genieter, noch als iemand die deelneemt aan de lichamelijke activiteiten, maar als getuige, als degene die alles overziet en toelaat, en als de allerhoogste genieter, Paramatma.

“Sommigen realiseren het Zelf in het Zelf door het Zelf via meditatie, anderen via het pad van kennis en anderen via het pad van onzelfzuchtig handelen”.

Er zijn net zoveel manieren om de waarheid te beseffen als er mensen zijn in het universum, want ieder begrijpt deze op zijn eigen manier. Volledige realisatie is echter zeldzaam.

Sutra 26/34

“Hij die ziet dat de hoogste God in ieder schepsel verblijft heeft het ware inzicht. Omdat hij dezelfde God overal aanwezig ziet, kwetst hij geen enkel levend wezen, ook zichzelf niet”.

“Hij die inziet dat elke handeling in gang wordt gezet door de schepping (prakriti), terwijl het Zelf niet handelt, ziet de werkelijkheid.

Als we ons realiseren dat eenheid de bron is van alles, krijgen we dit inzicht in de Onvergankelijke. We beseffen dat de Eenheid die tijdloos is en geen eigenschappen heeft, zichzelf er toch aan bindt. Hoewel het Zelf in het lichaam verblijft, handelt het niet. Het is slechts een passagier en wordt niet beïnvloed door wat we doen in deze wereld. Het heeft zich gebonden aan de ervaring, maar wordt er niet door beïnvloed. Omdat het Zelf zo subtiel is, kan geen enkel gevoel, geen enkele emotie, pijn of vreugde het raken. Bovendien is het alleen maar geïnteresseerd in ervaring. En dat te beseffen geeft ons moed dat we alles in het leven aankunnen.

Achter gebonden en vrij vindt je je werkelijke zelf. Leer je waarlijk zelf kennen, dan zul je in staat zijn alles te beheersen. Beheers wat je tegenkomt in je leven, wat aan jou wordt geopenbaard. Wordt meester over jezelf en leer de wetten van Maya kennen. Hoe sterk de weerstanden, de harde werkelijkheid ook is, je ziel is sterker. Leg geen verantwoordelijkheid op andermans schouders, want een ieder smeedt zijn eigen lot. Wij zelf scheppen wat goed en kwaad is. Zie in alles, in alle vormen het ene. 
Visualisatie: 

Visualiseer dat je aan de rand van een vijver in het zonnelicht zit. 

In de vijver drijven lotusbloembladeren.

Op een van de bladeren zit een vlinder.

De vlinder lijkt wel van goud door de zonneschijn

Je wordt, die vlinder, jij en die vlinder zijn een

Je blijft nog een ogenblik zitten op het blad

En dan vlieg je weg, de gouden weg op, die naar de zon leidt.

Er is geen duisternis noch mist

Er is geen nacht noch dag

Er zijn geen stormen noch vrede

Er is geen rust noch strijd

Alleen de standvastige wil van mijn hogere Zelf die ten goede leidt.

Omlaag van de bergtop kom ik

Ik breng het licht van het Leven, het leven van het licht

In de kelk van de vorm giet ik dat licht, dat leven schenkende licht

Ik zie dit gouden licht de nacht in dag veranderen

Ik zie het blauw van Goddelijk leven door de vorm stromen, 

Genezend en kalmerend,

Zo wordt de taak volvoerd

Zo wordt een mens van de aarde veranderd in een zoon van God

Meditatie:

Wees bewust dat je in een lichaam leeft en stuur dan het “licht van God” naar ieder deel van het veld, het lichaam. Wordt je bewust van het hele lichaam, verlicht het hele veld en kijk slechts toe.  

De eeuwigheid

Wanneer ik ervan uitga dat onze onsterfelijkheid zich bevindt in de eeuwigheid en dat we met onze onsterfelijkheid kunnen omgaan als een onderdeel daarvan, dan betwijfel ik haar geen moment en rust zij in alle dingen.

Als ik stervend inderdaad,

Neer zie op dit uitgespeelde,

Onherkenbare gelaat,

Hoopt het ik zich te verbeelden,

Dat er een eeuwigheid bestaat

Maar anders, als iets dat voortdurend met

Ons optrekt en samen met ons op gaat.

Etty Hillesum

De Vraag: Waar kom je vandaan ? beantwoordt ik nu correct met Huisduinen. Maar eigenlijk zeg ik dat alleen maar, omdat je niet met goed fatsoen kunt zeggen: “ik kom uit de eeuwigheid”Je wordt voor gek versleten. Maar zo gek is het niet, voor mij was Huisduinen er al en na mij zal Huisduinen er ook nog zijn. Huisduinen trekt zich van mijn leven hoegenaamd niets aan. 

Zo is mijn leven verdergegaan in wat er al was (ben geboren in Grootebroek) en waarschijnlijk eindigt in wat niet ophoudt te bestaan. Zo rust ik in de eeuwigheid en de eeuwigheid in mij. Niet ver van ons is zij, maar in ons. Op een dag beginnen we, we krijgen een naam en op een dag zijn we weer voorbijgegaan. Ondertussen houden we ons bezig met de clou van ons bestaan. We beschikken over de mogelijkheid mee te weven aan de gebeurtenissen, worden er onderdeel van . (“Jij bent de wereld, de wereld dat ben jij”. Krishnamurti) “Tot in mijn kleinste dagelijkse handelingen en gewaarwordingen sluipt een vleugje eeuwigheid”, schrijft Etty Hillesum. En daarmee rept ze van een persoonlijke verantwoordelijkheid voor de kwaliteit van de eeuwigheid. Ze maakt ons er onderdeel van. Het is denk ik beter de eeuwigheid niet te zien als iets waar je naar toe gaat, niet als iets wat je verdient of mislopen kan, maar als iets wat door je heen gaat en waar je aan bijdragen kunt. De eeuwigheid  gelijk aan wie je bent. Je komt er niet alleen vandaan, je keert er niet alleen in terug, ze is zelfs nooit bij je weggeweest. Net als Huisduinen, die aan mij vooraf ging en na mij slechts schijnbaar onaangeroerd eenvoudig voort bestaat. Zeker is dat elke ik  (zoals moeder Hoed) aan haar vorm, aan haar sfeer heeft bijgedragen, aan de mogelijkheid van haar (Huisduinen)bestaan.

Ik stel mij de eeuwigheid voor terwijl ik naar buiten kijk. Ik vraag mij af waarom ik eigenlijk ben gaan reiken naar de eeuwigheid als iets van na ons. Is mijn gedachtegang een gevolg van de manier waarop wij vroeger binnen het Christendom dachten over het hiernamaals ? De eeuwigheid een plaats waar je ooit aan zou komen of waarvan je bij twijfel ten hoogste kon zeggen dat “het” er niet was, en je er niet in geloofde ? Ik stel mij de eeuwigheid voor terwijl ik op de fiets naar de stad koers. Zou de wind die mijn haren in de war schopt niet eenvoudig dezelfde kunnen zijn als de wind die over onafzienbaar aantal jaren datzelfde doet met ieder nog komend kindskinderenkind ? Ongeacht waar dat kinderenkind geboren wordt ? Het is een vreemde en tegelijkertijd een rustgevende gedachte. Allemaal te Zijn als kinderen van dezelfde wind. Opgenomen in een en dezelfde streling van de natuur. Voor altijd opgenomen te zijn en nooit werkelijk helemaal uit het bestaan te hoeven vallen. Zou het zo Zijn ? De gedachte laat me niet los. Ze legt zowel gevoelens van rust en ontzag als van verantwoordelijkheid bij me neer. Want niet alleen tot in mijn kleinste dagelijkse handelingen en gewaarwordingen sluipt een vleugje eeuwigheid dan in mij, ik keer, via diezelfde handelingen en gewaarwordingen er dus ook weer in terug. En juist door dat terugkeren, draag ik aan haar bij. Want als de eeuwigheid geen lijn met een begin en eindpunt is maar een cirkelgang, niet telkens iets of iemand anders is, maar telkens dezelfde, dan keren wij niet alleen in haar terug, maar dan vinden we onszelf ook in haar terug. In al onze gewaarwordingen, in al onze besluiten, in alle gebeurtenissen.

Beter nog, ik wil heen en weer;

Bijna sterven en dan nog een keer,

Hoe het ook gaat

Ik wil een zachte dood,

Zodat ik kan slapen,

Ik kan slapen

In kan slapen

In mijn moeders schoot.

Van Veldhuis en Kemper

Een gedeelte van de tekst Biancka Hiemke Schriek naar Etty Hillesum

