Les 9

Het koninklijke geheim, de meest vertrouwelijke kennis door zuivere toewijding.

De bekroning van deze vertrouwelijke kennis is toegewijde dienst. 

BG benoemd 9 verschillende activiteiten die betrekking hebben op zuivere toegewijde dienst.

Luisteren, loven, gedenken, dienen, vereren, bidden, gehoorzamen, vriendschap onder-

houden en alles overgeven. 

Al wat werkelijk heilig is, moet altijd geheim (niet gemakkelijk te doorgronden) worden gehouden. Iets dat zo voor het grijpen ligt, wordt door ons niet zo gewaardeerd als iets waar we echt naar moeten streven. Nu Arjuna niet langer twijfelt, openbaart Krishna de goddelijke kennis. Zonder een diep vertrouwen in deze kennis is het niet mogelijk om direct en persoonlijk de waarheid te ervaren.

We zien dat al wat bestaat doortrokken is van God, zowel het zichtbare als het onzichtbare. Hij schept alles, houdt het in stand en laat het uiteindelijk weer uiteenvallen door het volledig in Zichzelf op te nemen. Ieder schepsel verblijft in Hem zoals de wind, die in alle richtingen waait, hoewel hij altijd in de ruimte verblijft. Toch wordt Hij door niets in Zijn schepping beperkt. God is aanwezig in alles wat leeft, in elk atoom en iedere molecuul, maar Hij wordt niet door hen begrensd, omdat alles zich afspeelt IN HEM. Dat is Zijn grote geheim.

 “IK ben het begin en het einde van de schepping, het fundament en grondbeginsel van alles, de onuitputtelijke schatkamer en het eeuwige zaad.”

Welke naam wij Hem (Krishna, Brahman, de Natuur, God) ook geven, wij vereren allemaal dezelfde God, door te vereren wat wij als het hoogste beschouwen, vinden we innerlijke vrede. Zo EEN voudig is HET. 

Het doet er niet toe welk pad we kiezen, alle paden leiden naar het Allerhoogste, omdat het hele Universum ervan doordrongen is. “Alle paden en leraren leiden naar Mij”, zegt Krishna.

Sutra 1/8

Krishna zei: “Vanwege je grote vertrouwen, zal ik je nu inwijden in de meest verheven kennis. Als je die begrijpt zul je vrij zijn van het kwade”.

Als wij kennis met ons verstand aanvaarden, kan onze innerlijke weerstand ons beletten dat wij het bewust in ons opnemen. Alleen zij die vertrouwen hebben, kunnen deze kennis bewust tot zich door laten dringen. Als we dit geleerd hebben zullen we verlost worden van verkeerd handelen. Louter begrijpen dat we niet ons lichaam zijn is niet genoeg. Het is een begin van geestelijke realisatie. Leer het verschil te zien tussen geestelijke en lichamelijke activiteiten. 

WAT IS KENNIS Zie: Leven Eeuwig – NU dagelijkse meditaties met Krishnamurti 21 sept.
Alle kennis die wij misschien al hebben verzameld over het zelf, de ziel, geboorte en dood of het onvergankelijke, is slechts vergankelijke kennis. Krishna maakt duidelijk onderscheid tussen deze kennis en koninklijke kennis. Hij noemt haar koninklijk, omdat koningschap vanzelfsprekend respect en eerbied oproept. Koninklijke kennis wordt alleen geopenbaard met toestemming van de koning, de zegen van God. Als God kennis schenkt, wordt alles door zijn Genade heel eenvoudig. Het pad van Krishna is het koninklijke pad dat ons voorbij sukha (geluk) en dukha (ongeluk), voorbij de dualiteit leidt.

Narada was een zoon van een werkvrouw, hij was niet in de gelegenheid onderwijs te ontvangen, hij hielp gewoon zijn moeder, die de geestelijke leraren diende. Het kind Narada kreeg toen ook de kans hen te dienen en bereikte zo het hoogste doel – toegewijde dienst. Narada, hoewel hij geen Vedische ontwikkeling had, raakte hij vertrouwd met deze kennis en bereikte de hoogste resultaten. Zo zie je maar, het een kan niet zonder het ander. Geloof en kennis.

Krishna vertelt ons dat Hij het universum zo subtiel doordringt, wij Hem niet met onze zintuigen, rede of geest kunnen waarnemen. Hij dringt zelfs door in de ontastbaarheid van onze droomwereld. 

Tekst van Master Yoda uit Star Wars:

You must unlearn what you have learned

Do not try to do things, just do or not do

Size matters not

My ally (verbinding) is the force

And a powerful ally it is

Live creates it, lets it grow

Its energy surrounds us and binds us

Illuminated beings, are we, not this prude matter

You must feel the force around you

Between you and me

Between the rocks, even between land and ship, everywhere

Everything is possible

Don’t believe it

That’s why you fail

Just know it......

“Het geschapene rust niet in Mij. IK ben de instandhouder en onderhouder en vernietiger van alle levende wezens en ook al ben IK overal, toch is MIJN ZELF de oorsprong van de gehele schepping. De eeuwige oorzaak van alle oorzaken”

Hier zegt Krishna dat hij geen bemoeienis met de stoffelijke openbaring heeft, hoewel alles op Hem berust  in Zijn energie bevindt, maar HIJ staat erbuiten. Hoewel Hij is als Paramatma/Superziel aanwezig  in alle niet bewegende en bewegende levende wezens.

Dus iedereen dient met gepaste achting te worden bejegend. In de Indiase traditie krijgen bezoekers altijd een maaltijd aangeboden. Je weet maar nooit.

“Aan het eind van iedere tijdperk (kalpa) neem IK alle schepselen op in Mijn oorsprong en aan het begin van een nieuw tijdperk schep IK ze alle weer opnieuw”.

(hun zijnstoestand in hun voorbije leven tijdens de vorige schepping wordt weer gewoon geopenbaard)

Er is veel in het leven waar wij geen enkele controle over hebben. We leven in een materiele wereld, kunnen het tijdstip van geboorte en dood niet (nog niet) zelf bepalen, we vallen op een bepaalde moment in slaap en worden iedere ochtend weer wakker, de adem stroomt ons lichaam binnen en verlaat deze weer, ook eb en vloed, we hebben dit alles niet in onze macht. We moeten aanvaarden, wat niet te vermijden is in ons leven. Het is zoals het is. We worden ongelukkig of pijnlijk getroffen, omdat we niet kunnen doen wat we willen of door de vele dingen waarmee het leven, het universum ons mee confronteert. Het is echter wijs de dingen die we niet kunnen veranderen te accepteren.
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“Al deze arbeid kan Mij niet binden. IK ben altijd onthecht en IK sta er als het ware buiten”.

God staat afzijdig tegenover de stoffelijke activiteiten, deze worden uitgevoerd door zijn verschillende vermogens. Hij is alleen maar waarnemer, die alles bekijkt zonder oordeel, zonder gehechtheid en houdt zich bezig met eeuwige, geestelijke activiteiten, maar blijft wel de allerhoogste bestuurder.

Wij worden wel gebonden door ons handelen. Uiteindelijk kiezen we zelf wat ons overkomt. Het lot is wat het universum ons presenteert en de vrije wil is hoe wij verkiezen ermee om te gaan.  We hoeven niet bang te zijn voor onze schaduwzijde en de aspecten van onszelf die wij niet prettig vinden. Duistere gedachten en gevoelens zijn op zichzelf geen probleem, maar juist een aanwijzing, een bewustwording van wat we achter ons moeten laten. We kunnen het spel blijven spelen van overwinnaar of slachtoffer, van vreugde of verdriet, winnen of verliezen, maar als we uitgespeeld zijn, wist de tijd alle sporen uit. Geen enkel spel is van belang. Het gaat erom dat wij op dit moment een keuze kunnen maken om boven lijden uit te stijgen.

“De grote zielen zijn op zoek naar mijn Goddelijke aard. Zij kennen Mij als de oorspronkelijke bron van alles en vereren Mij met toewijding die slechts op mij gericht is”. 

De mahatma (grote ziel) , Bhakta of mysticus schenkt geen aandacht aan enig iets buiten Krishna, omdat hij ervan doordrongen is dat Krishna de oorspronkelijke Allerhoogste Persoon is.Hij houdt zich uitsluitend met God bezig en hij beschouwt zijn hele leven als een zaak tussen hem en God. Omdat het aankweken van toewijding aan de Allerhoogste voor iedere zoeker noodzakelijk is dienen we te onthouden dat toewijding niet wordt ontwikkeld, maar zich openbaart. Omdat de Werkelijkheid, die God wordt genoemd in haar belangrijkste aspect van Liefde, in het hart van ieder mens aanwezig is.

“Anderen die het pad van kennis volgen vereren Mij als de Ene en het Vele. Overal waar ze kijken, zien ze Mijn gezicht”. Jnana is een manier van denken en leven waarbij wij proberen God in alles te zien; in alle vormen en in iedereen die wij ontmoeten. Wij herkennen Hem in wat anderen doen.

De eerste voorbereiding op het aankweken van Liefde bestaat er dus in het denkvermogen te zuiveren en te harmoniseren en is een periode van inspanning, zelfdiscipline en zuivering en gaat bij volharding geleidelijk over in het tweede stadium, waarin de Liefde voor God spontaan in hem begint op te wellen, zonder dat hij er iets voor hoeft te doen.

“IK ben het doel, de instandhouder, de meester, de getuige, de woning, de toevlucht en hartsvriend. IK ben de schepping en de vernietiging, de grond van alles, de rustplaats en het eeuwige zaad”.
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Deze sutra’s waarschuwen ons voor de val waar we in kunnen lopen. Als we gehecht zijn aan het resultaat van onze spirituele oefening. Het is gemakkelijk om gehecht te raken aan de vreugde van het mediteren en onze dharma te verzaken. Werk niet voor rijkdom of geluk of uit plichtsgevoel. We vergeten zo gemakkelijk dat God in al onze behoeften voorziet en denken dat wij alles zelf moeten doen. De waarheid is dat ons alles wat we nodig hebben gegeven zal worden (tenzij het niet onder de wet van Karma valt). Wij hebben allemaal bepaalde ambities, maar als deze een eigen leven gaan leiden, krijgen ze een ongewenste invloed en worden ze als persoonlijke goden.
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“Al wat aan Mij geofferd wordt met toewijding en vanuit een zuiver hart, al is het maar een blad, een bloem, een vrucht of een beetje water, zal ik met blijdschap aanvaarden”

Toewijding betekent dat we zoveel van God houden dat al het andere daarbij in het niet valt. “Wat je ook doet Arjuna, doe het als een offer aan Mij. Wat je ook eet, offert of weggeeft, zelfs je lijden, offer het aan Mij. Bevrijd jezelf op deze manier van al het goede en slechte karma. Als jouw Zelf in Mij verankerd is door yoga en verzaking, zul je met een ongebonden hart tot Mij komen”

Wees Mij toegewijd – schenk Mij je hart

Offer aan Mij – draag al je handelingen aan Mij op

Buig voor Mij – geef Mij je ego en besef de kracht van nederigheid en dankbaarheid.

Wijd eens om te beginnen een dag aan onvoorwaardelijke vrijgevigheid. Geniet ervan. Geef van jezelf, je tijd en je energie als het universum erom vraagt en zeg:

“Ik geef alles aan U”.

We kunnen het Goddelijke mysterie echter pas ervaren als we zelf helemaal stil worden

Stilte is de grondtoon van ons leven

Stilte is de basisbehoefte van de mens

Stilte is heilzaam

Stilte geeft een zekere vrede, die je kunt ervaren

Stilte geeft de mogelijkheid om het contact met ons Zelf te herstellen

Stilte is thuiskomen in je Zelf

Tekst: Stiltecentrum    Floriade 1 augustus 2002 

Als ik naar boven kijk

vind ik U niet

Uw licht schijnt mij toe

Ook in waterstromen

Hoor ik U niet 

Uw bron dorst naar mij.

Zwijg ik,

niets hoor ik van U

Uw stem wil mijn zang

In de drukte vraag ik:

hoe houd ik het vol ?

Uw kracht zoekt mijn hart.

Dan val ik,

spraakwaterval,

stil.

Langzaam stroom ik leeg.

Opent Gij mij

Uw diepe gronden.

Chris Fictoor, maart 2002

Meditatie: Stilte

Sluit de ogen en richt de aandacht naar binnen

Leg al je twijfels neer en richt je op vertrouwen

Zeg: Ik heb zoveel vertrouwen in U

Dat dit een dag van bewustwording voor mij wordt.

Observeer de ademhaling, in en uit, in en uit

Voel de stroom van de adem in golven door je lichaam gaan

Laat het lichaam meedeinen op de golven 

In en uit, in en uit

Voel de leegte na een uitademing

En voel de volte na een inademing (de stilte tussen in- en uitademing)

In…. en uit

Voel de momenten van stilte in de leegte en de volte

Luister naar deze momenten van stilte

Laat de stilte toe

Laat de adem gaan, laat de stilte toe

Open je voor alles wat zich aandient 

Ontstaat er ongemak ? (alle indrukken van buitenaf, o.a kou/lichaam, o.a. jeuk/binnen 

uit, o.a. beelden, gedachten, emoties)

Kijk er naar, accepteer het, en laat ze los

Komen er gedachten ?

Beschouw het, accepteer het en laat ze los

Komen er beelden ?

Kijk er naar, accepteer het en laat ze los

Ontstaat er stilte ?

Beschouw de stilte, accepteer de stilte, laat de stilte Zijn

Luister naar de stilte, ga de stilte binnen

Laat de stilte in jou binnen

Wees aanwezig in de stilte

Ervaar de stilte, Wees stil

In de stilte zul je realiteit vinden (zoals Het is)

Voorbij naam en vorm

Voorbij leegte en volte

Voorbij illusie

Realiteit zoals het is

De oorsprong van inzicht en wijsheid

Wees stil en weet

