Les 7

Kennis door inzicht of kennis van het Absolute.

Het is de weg van liefde, door ons open te stellen voor de ervaring van het goddelijke in onszelf, kunnen we het oneindige en onbekende lief hebben. Wacht niet op de perfecte omstandigheden, doe het NU. Begin de reis NU, wacht niet tot alles perfect is. Hou van jezelf, vindt het Goddelijke in jezelf. NU is het perfecte moment. De stap van niet-zelf naar Zelf. “De weg is niet moeilijk voor diegene, die geen voorkeur hebben. Als je echt vrij wilt zijn van ouderdom en dood, leef dan NU in dit moment.

Hier het verhaal van een geleerde:

Een vriend kwam bij hem op bezoek en vertelde hem dat hij ging trouwen. En, vroeg de geleerde, is ze mooi ? Ja, ze is mooi en intelligent, zei de vriend. Maar waarom ben jij eigenlijk nooit getrouwd ? De geleerde vertelt: De 1e vrouw, die ik ontmoette was mooi en intelligent, maar had niet dezelfde spirituele waarden als ik, de 2e vrouw, die ik ontmoette had dezelfde spirituele waarden, maar was niet intelligent, ja ze was wel mooi. Ik was een op een feest en daar ontmoette ik een vrouw, die was mooi, intelligent en ze had dezelfde spirituele waarden als ik. De perfecte vrouw dus. Toen ik haar vroeg waarom ze nog steeds niet getrouwd was, zei ze ik heb nog steeds niet de perfecte man ontmoet.

(Spirituele rijpheid, zie bijlage)

In het 7e hoofdstuk legt Krishna uit wat de essentie is van zijn schepping en hoe alles ontspringt uit prakriti en purusha, zonder prakriti kan purusha zich niet manifesteren en zonder purusha bevat prakriti geen leven.

Er bestaat niets dat hoger is dan Krishna, alles is aan Krishna geregen, als parels aan een snoer. D.w.z. dat zijn schepping niets anders is dan Hijzelf in verschillende vormen, hem in alles te herkennen, in zuiver water, in de schittering van de zon, in het heilige woord AUM, en in de klank van de stilte. Hij is in ieder atoom aanwezig. Hij spreekt over de 3 kosmische dansers, de guna’s, die de mens vormen en de ziel op een dwaalspoor brengen, zodat we vergeten wie we zijn. Krishna geeft toe dat Hij verantwoordelijk is voor het scheppen van de illusie, die ons afleidt van ons ware Zelf, degene die hun toevlucht nemen tot Hem gaan de illusie voorbij. Zij die dat niet doen, vervallen tot hun lagere driften en zijn verloren.

Sutra 1/11

Nauwelijks een op de duizend streeft werkelijk naar volmaaktheid en onder hen is nauwelijks een die mij kent, zegt Krishna. Velen streven er misschien om spirituele wijsheid te verwerven, maar slechts weinigen beschikken over de noodzakelijke eigenschappen om het hoogste doel te bereiken, onze zoektocht naar waarheid. De eigenschappen die je daarvoor nodig hebt zijn: onthecht zijn, onderscheidingsvermogen, beheersing van de geest en een intens verlangen om te slagen. Ze hebben te maken met evenwicht; in de wereld leven, maar er niet toebehoren; en iedere handeling bezielen met de volle rijkdom van het leven, maar er niet door gevangen worden. 

Mijn stoffelijke aard prakriti, is 8-voudig, hiermee bedoeld Krishna zijn lagere natuur, die minder belangrijk is dan zijn Hogere natuur. Aarde, water, vuur, lucht, ether, manas, buddhi, ahamkara. Deze aspecten zijn erg grofstoffelijk vergeleken met mijn hogere aard, Purusha, die het gehele universum schraagt door leven te geven aan alle schepselen. In de Gita zoals ze is wordt  Vishnu/Krishna in zijn drie aspecten gezien: de1e als Maha Vishnu, bekend als maha-tattva, 2e gaat hij alle universa binnen om verscheidenheid te scheppen, 3e   is hij de superziel in alle universa bekend als Paramatma. Alles komt voort uit Mijn aard en van daaruit schep en ontbind ik de hele kosmos. Hiermee verklaart Krishna, dat hij de oorspronkelijke oorzaak is van de stoffelijke openbaring. Er bestaat niets in de schepping dat niet het licht van God bevat, hij is aanwezig in alles. 

Sutra 12/14 

Hoewel ik niet in hen ben, is elk schepsel of voorwerp dat zuiver, gedreven of traag van aard is in mij, ik ben in zekere zin alles, maar ik ben onafhankelijk. Ik word niet beïnvloed door de guna’s, hoewel ze uit Mij voortkomen.

God/Krishna is aanwezig in goed en slecht. De ene handeling brengt je dichter bij hem, het andere verwijdert je van Hem. De lagere stoffelijke natuur wordt hier als goddelijke natuur bestempeld, omdat ze in verbinding staat en bewogen wordt door de goddelijke wil, hoewel ze lager is, is ze schitterend bij de opbouw en afbraak van de kosmische openbaring. Ook de Veda.s bevestigen dit.

De gunas worden in sommige vertalingen als koorden gezien, het levend wezen is stevig gebonden door de koorden der illusie. Vishnu/Krishna  is meester van Maya, daarom kan alleen Hij de geconditioneerde ziel uit de greep van Maya bevrijden (Gods genade). Zelfs Shiva en Brahma kunnen dit niet. 

Sutra 15/19

Zij die, misleid door maya, niet hun toevlucht zoeken tot Mij, verliezen elk onderscheidingsvermogen en vervallen tot hun lagere aard. Zij, die niet werkelijk filosofen, wetenschappers, pedagogen, bestuurders enz. zijn, maar zich als zodanig voordoen om stoffelijk gewin, aanvaarden niet de weg naar God, ze hebben geen idee van God. Ze bedenken gewoon hun eigen wereldse plannen en maken bijgevolg, in hun ijdele pogingen om ze op te lossen, de problemen van het stoffelijk bestaan steeds ingewikkelder, omdat hun intelligentie en inspanning verkeerd georiënteerd zijn en de materiële energie (de natuur/prakriti) is zo machtig . Zij zijn onwetend.

Voor Krishna is iemand wijs, die wetend is, volledig onthecht en God, het Hogere liefheeft zodat loslaten geen moeite meer kost.
Bezin je vandaag op het gebed van St. Franciscus

God maak mij een instrument van Uw vrede

Waar haat heerst, laat mij liefde zaaien

Waar gekwetst wordt, vergeving

Waar twijfel is, geloof

Waar wanhoop is, hoop

Waar duisternis heerst, licht

En waar verdriet is, vreugde

O Goddelijke meester,

Maak dat ik niet zozeer verlang

Naar troost als om te troosten

Begrepen te worden als om te begrijpen

Geliefd te zijn als om lief te hebben met geheel mijn hart

Want in geven ontvangen wij

In vergeven vinden wij vergiffenis


En door te sterven worden we geboren in het eeuwige leven

Sutra 20/23

We voelen allemaal een sterke drang om aan iets toegewijd te zijn, omdat het past bij onze aard. Als wij het Hogere/God niet vereren, richten wij onze toewijding op iets in de materiële schepping. Popidool, geld. Macht, roem, rijkdom, allemaal goden op hun eigen manier. Als wij boos worden vereren wij de god van boosheid, bij de jacht op geld aanbidden wij de god van weelde. Dit zijn de andere goden, waarnaar Krishna verwijst. Als we onze lagere aard volgen, valt Zijn genade ons niet langer ten deel en kunnen we alleen die goden aantrekken die over de materiële wereld heersen. 

Als wij een stap verder gaan dan de materiële schepping en aanvaarden dat het universum ons helpt, zal God ons vertrouwen daarin nog versterken. Door onze eerbied voor de universele kracht steunt deze ons in meer opzichten dan wij ons kunnen voorstellen. Krishna zegt echter dat deze kracht en dit geloof uit Hem voortkomen. Het enige dat je nodig hebt is een klein vonkje vertrouwen. Probeer erop te vertrouwen dat alles goed komt en gebeurt zoals het bedoeld is.

In het 1e deel van de Veda’s wordt Karma Kanda genoemd, het beschrijft de verschillende manieren om de zegen van de goden te verkrijgen, er bestaan formules voor de wensen rijkdom, goede gezondheid een gelukkig huwelijk. In werkelijkheid kunnen we in deze wereld alles krijgen, we scheppen onze eigen werkelijkheid.

Maar aanvaard dat je slechts dit alles te leen hebt. Niets is blijvend, vriendschappen, bezittingen. Het enige constante is de verandering. 

Niets is van jou, we scheppen onbalans, door dat te willen bezitten wat niet voor ons bestemd is in dit leven.

Neem b.v. de uitspraak:Omnia Vincit Amor. “Liefde overwint alles” een uitspraak van Vergillius (Romeise dichter geb. 70 v. Chr.) De slogan die ik altijd gebruik: “Liefde heelt, denken deelt”. Zo is alles al gezegd, is er Al, ook Vergillius heeft de uitspraak niet van zichzelf. Een ieder giet de kern in zijn/haar vorm. “We worden gedaan”, niets is van jou, van mij, van ons, je hebt het te leen. Het echte geschenk ontvang je als je naar de bron gaat. Hij die alles geeft.

Sutra 24/30

Krishna zegt: “Ik ken het verleden, het heden en de toekomst van ieder schepsel, maar niemand kent Mij.” Behalve Vyasadeva (leraar van de Veda’s) en Narada (1 van de 7 Rishi’s) Wij kunnen ons nauwelijks voorstellen, dat iemand ons zo goed kent. Er bestaat een uitdrukking in het Sanskriet tuma antarayamin, wat kenner van je hart betekent. 

Sutra 81 uit de Bhakti-Sutra van Narada.
De laatste sutra uit “Zelfrealisatie door Liefde”
“Dat liefde tot God het belangrijkste is, was waar, is waar en zal altijd waar blijven”.
Veel yoga aspiranten beschouwen zulke uitspraken als uitdrukkingen van voorkeur van de kant van mensen met een emotioneel temperament. Ze zijn zich niet bewust van de wezenlijke kwaliteit van de liefde in het bijeenbrengen en uiteindelijk doen samenvloeien van het bewustzijn van degene die liefheeft en zijn of haar Geliefde.

Want de allereerste voorbereiding op het aankweken van de Hogere Liefde bestaat uit het denkvermogen te zuiveren en te harmoniseren om zo een kanaal te vormen voor de liefde van het Hogere.
(Voeg de liefde van de mysticus en de kennis van de occultist samen zegt Bailey.)
Het werkelijke probleem is dat we God niet willen vinden, omdat we spiritueel nog niet genoeg ontwikkeld zijn, of omdat ons denken zozeer met wereldse zaken bezig is dat daarin geen plaats meer is voor God.
Vraag aan God

“Wat wilt U vandaag door mij doen”

Meditatie: zelfreflectie 

Begin met je aandacht te brengen naar je neus(wortel)

Kijk hoe de adem in ..en uit.. gaat, ontspan..

Breng dan je aandacht via je neuswortel naar het middelpunt van je hoofd

Je lichaam ontspant zich meer en meer

Waardoor je ademhaling steeds rustiger wordt…

Je voelt je comfortabel en vredig

Dan is je aandacht om je heen gefocust.

Je ziet nu rond om je heen een nevel van duisternis.

En in deze duisternis komt er een licht op

Een licht is zo helder dat je de duisternis ziet wijken.

In deze eerste sfeer laat je je  vermogen tot belangrijkheid achter je,

Toe maar laat je belangrijkheid maar los, je hebt het nu niet meer nodig……….  

Dan ga je naar de tweede sfeer

En wanneer je hier in de tweede sfeer bent 

Laat je het slechte, het listige in jou achter je…………

Je doet het heel goed

Nu merk je op dat je je blijer voelt en je ziet dat er nog een sfeer is

en besluit om ook deze sfeer in je toe te laten………..

In deze derde sfeer laat je het bedrog van begeerte achter je….

Steeds meer verdwijnt de duisternis en het licht wordt sterker….

Je ervaart dat al je begeertes je ervan weerhouden om VRIJ  te zijn.

Het is moeilijk om al je begeertes los te laten, maar nu gaat het toch wat soepeler. 

Je begeertes die je hebt week je los door de kracht van het licht wat in je daagt. 

Je ziet en ervaart gewoon hoe eenvoudig het is om de helderheid door te laten. 

Het licht schittert…

Het licht schittert zodanig dat er nog een vierde sfeer zich opent…..

Het opent zich naar jou, opdat je nu al het uiterlijk vertoon van heerschappij

zonder hebzucht bij je kan houden.

Je ziet en ervaart nog een nevel van duisternis om je heen, welke zich voordien als uiterlijk vertoon naar buiten richtte.  

Wanneer het schitterende licht de duisternis om jouw heen heeft doen vervagen, zie je dat zelfs het uiterlijk vertoon van heerschappij, zonder hebzucht je kan dragen.

De nevel om je heen die duisternis was is nu een licht.

Een licht die je in je ervaart.

Een licht waar je met volle teugen van geniet…….

Je laten doordringen met een licht, een licht die van jou is zonder JOUW

Een licht in jou vervullend. 

Schouw om je heen en zie

Zelfs je fysiek lichaam is vervuld met een licht

Alles is licht.

(terugbrengen)

Je brengt je aandacht naar je middelpunt in je hoofd 

Langzaam komt het heldere licht in je op 

en wordt je je bewust waar je bent in het hier en nu

Wakker worden door je fysiek lichaam te bewegen

Bijlage: Wat is spirituele rijpheid ?

1. Non-idealisme

het rijpe hart streeft niet naar perfectionisme, vervolmaking, maar streeft om alles in de wereld lief te hebben.

2. Vriendelijkheid

Zelfaanvaarding, en daardoor mededogen

3. Geduld, bestendigheid

Vermogen om in het NU te zijn

4. Rechtstreeksheid

Handelen in het hier en nu

5. Integraal(een geheel uitmakend) en persoonlijk


Persoonlijke en Universele waarheden, geen hokjesgeest

6. Een onderzoekende geest

Zelf je weg vinden, elke individu zelf laten ontdekken wat heilig en bevrijdend is, levendigheid en belangstelling.

7. Soepelheid

De kunst van loslaten, verdraagzaamheid.

8. Tegenstellingen verzoenen

9. Het bewust zijn van samenhangen

Alles is met elkaar verbonden

10. Alledaagsheid

Tegenwoordig zijn in het moment

Mantra:

Er is geen verleden, geen heden, geen toekomst, er is alleen maar NU

NU is het centrum, het middelpunt, het middelpunt is NU

