Hoofdstuk 11 DE UNIVERSELE GEDAANTE
De kosmische vorm aanschouwen

Sutra 1/22

Dit hoofdstuk begint met het geestelijk ontwaken van Arjuna. Hij erkent de grootsheid van God en met deze bewustwording ontstaat het verlangen om God nog vollediger te 

kennen.

“O Krishna, nu ik weet wie U werkelijk bent, verlang ik er naar Uw kosmische vorm te zien”.

Arjuna heeft een intens verlangen om de vorm van God te zien. 

Krishna zegt: “Aanschouw de veelheid van Mijn goddelijke vormen Arjuna, met hun miljoenen kleuren en variaties. Aanschouw het hele universum in Mijn lichaam, Arjuna, met al het beweeglijke en schijnbaar onbeweeglijke en al wat je verder zou willen zien, nu of in de toekomst en vele andere wonderlijke dingen, die niemand ooit eerder heeft gezien of gehoord”. Krishna beschrijft wat Arjuna spoedig zal zien.

“Maar je kunt Me niet zien met de ogen die je hebt. Daarom geef Ik je het goddelijk oog, waarmee je Mijn mystieke volheid kunt aanschouwen”.

Nadat al zijn twijfels zijn weggenomen door de zuiverheid van de goddelijke kennis, geeft Krishna hem het goddelijke gezichtsvermogen. Krishna is het gehele universum met daarin talloze werelden en schepselen als deel van Zijn lichaam, als wonderbaarlijke cellen in Zijn enorme vorm, zoals wij miljoenen cellen in ons lichaam hebben. Als wij God in alles en iedereen kunnen zien, verbinden we ons niet langer met illusie en zien we dat alles is doordrongen van Zijn licht. Door oefenen in meditatie en beheersen van de geest, hebben we de gave van de goddelijke waarneming. Dan beginnen we te zien i.p.v. te kijken.

Krishna legt je ziel bloot. Als we de schaduwzijde van onze persoonlijkheid overstijgen, transformeren en deze in het licht zetten, krijgen we beschikking over de totaliteit van onze kracht. Alleen door zelf een licht te zijn in de duisternis, uit pure liefde voor de schepping, kunnen we harmonie ervaren. Voorbij de duisternis van de moderne wereld en opnieuw contact maken met de natuur en elkaar.

Swami Vivekananda vertelt in zijn biografie dat de magische aanraking van zijn meester Sri Ramakrishna (leraar van de non-dualistische Vedanta) hem deed inzien dat alles God is, tot zijn verbijstering merkte hij dat alles uit hetzelfde materiaal God bestaat. Dagenlang liep hij als in een droom rond en ervaart dat alles God is. Door die ervaring geloofde hij zijn meester pas en veranderde zijn opstandige houding, intellectuele scepsis en zijn kritische aard in overgave, geloof en devotie. Param Bakti, de Allerhoogste Devotie, een van de sterkste krachten op aarde.

Wat is devotie en hoe devotie te ervaren ?

Door aandachtig, alert en wakker te zijn. Overwin de slaap(onwetendheid)

We gebruiken maar 15% van de kracht die in ons zit, de rest 85% hebben we verdeeld over allerlei zaken. Kleren, auto, geld, kinderen, dus begeerte, de liefde voor allerlei andere zaken. Maak geblokkeerde energie vrij.

“Geloof is geen wens-denken of een opgebouwde hoop . Het is de getuigenis van een diep-gewortelde overtuiging.”

Aandacht, opmerkzaamheid, aanwezig zijn is een bewustwordingsproces van jaren (en niet zomaar even een Mindfullness cursus). Bewust worden van wat je denkt, doet, voelt, van je automatismen, van het gebruik of geen gebruik maken van je zinnen. De waarnemer zijn in concentratie. Verbonden zijn aan het hier en nu zonder oordeel. Het brengt je in Balans. 

Hoe aandachtig ben jij ? Wanneer heb je voor het laatst genoten ? Echt genoten ? B.v. van een kop thee. Of doe net als Thich Nat Han, af en toe de bel luiden en beseffen waar je mee bezig bent.
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Sutra 23/31

O Heer van het Universum, ik zie in Je universele lichaam vele, vele vormen, buiken, monden, ogen, die zich onbegrensd uitbreiden. Dit alles kent eind, noch midden, noch begin. Hoewel Je een bent, ben Je overal in de hemel en de planeten en alle ruimte ertussen verspreid. Mijn hart bonst van angst, ik heb alle moed verloren en mijn geest kent geen vrede meer. Wie bent U ? Wat doet U ? O God met Uw afschrikwekkende gedaante die voor al het andere bestond, ik kniel voor U en smeek om genade. 

Arjuna kijkt toe hoe het gehele universum in zijn vele vormen als een geheel verscheen in het lichaam van Krishna, schitterend  in een licht, die niet te bevatten is. Arjuna is verbijsterd bij het zien van Zijn ware vorm, maar tegelijkertijd is hij verlamd van schrik door deze ontzagwekkende openbaring. Vervuld van oneindig geluk en grote vrees probeert hij te beschrijven wat hij ziet. We proberen allemaal, als we iets ervaren wat onze geest niet kan bevatten een poging om het te beschrijven, ook herhalen we de woorden steeds weer, we proberen het uit te drukken in begrippen die ons vertrouwd zijn. Wat we doen is trachten een kooi te bouwen voor het goddelijke. 

Accepteer de wereld zoals je hem ziet, zonder enige beperking, zie de schoonheid en verbazingwekkende, reusachtige kracht, maar oordeel niet en probeer het niet voor anderen te beschrijven.

Arjuna is niet in staat de ontzagwekkende schoonheid, heerlijkheid en kracht van God in zich op te nemen. Hij is volkomen overmand, niet door verdriet of leed zoals in de hoofdstukken 1 en 2, maar door angst. Deze angst is ontstaan omdat alle grenzen van zijn bekende wereld zijn verdwenen. De meeste mensen kunnen niet overleven zonder deze grenzen, die uit hun gewoontepatronen voortkomen. Het kan heel pijnlijk zijn te zien wie je bent en wat je tekortkomingen zijn. Arjuna’s illusies zijn hierdoor echter in een keer verdwenen, evenals zijn vertrouwde gewoonten.

Wat niet vertrouwd is, maakt ons bang. We hebben echter de keuze ons stap voor stap in het onbekende te wagen. Je hoeft niet bang te zijn om je gewoontepatronen te veranderen. Doe het echter met mededogen.

Sutra: 32/39

Krishna zegt:Ik ben de machtige tijd, de God van de dood, de Almachtige en vernietiger van werelden. Nu zal ik ook deze wereld verslinden. Al deze krijgers zullen sterven of jij nu vecht of niet. Sta op. Vecht ! Versla je vijanden !. Het is aan jou om het koninkrijk te veroveren. Wees de goddelijke wapen in mijn hand, want Ik heb hen al verslagen.

Alle grote krijgers Bishma, Drona, Jayadratha, Karna en vele andere dappere helden zijn reeds gedood. Aarzel niet en wees niet bang. Sta op en vecht je zult je vijanden verslaan.

Krishna zegt tegen Arjuna dat hij nu alles in de juiste perspectief kan zien. De strijd is reeds gewonnen.

Alles wat je moet doen is reeds volbracht, daarom hoef je niet bang te zijn voor de confrontatie met jezelf. Je leven neemt zijn beloopt, zoals gepland. Je loopt je pad, je Dharma. Je bekijkt de uitdagingen dan vanuit het juiste perspectief. Hier dient Arjuna het plan van God of evolutie. De wereld zien zoals hij is, kan een prachtige en overweldigende ervaring zijn.

Sutra 40/55

Arjuna zegt: “Ik buig voor U, achter U en aan elke zijde. Uw macht is onbegrensd en onmeetbaar. Alles is van U doordrongen en daarom bent U alles”.

Uit vervoering en liefde voor zijn vriend Krishna, biedt Arjuna Hem aan alle kanten zijn eerbetuigingen aan. Hij ziet in dat Krishna de meester van alle vermogens en alle vaardigheden is en ver verheven boven alle krijgers die op het slagveld aangetreden zijn.

In de Vishnu Purana staat geschreven: “Een ieder die voor Je verschijnt, zelfs al is hij een halfgod, is door Jou geschapen. O Allerhoogste Persoonlijkheids Gods”.

Arjuna herinnert zijn vriendschapsverhouding met Krishna en vraagt Hem vergeving voor de vele informele bejegingen die er onder vrienden nu eenmaal plaatsvinden. Hoewel Krishna hem erover vertelde tijdens hun innige vriendschap, realiseerde hij niet wie Krishna was, totdat deze Zijn universele gedaante openbaarde. Arjuna vraagt Hem daarna weer zijn vertrouwde vorm aan te nemen en zegt: “nu ik Uw zachtaardige vorm zie, is mijn geest gekalmeerd en hervind ik mijzelf.

Mansukh Patel legt uit (in de documentaires) wat het betekent om volledig toegewijd zijn aan de schepper. Deze persoonlijke relatie maakt het mogelijk om zelfs in afwijzing vreugde te vinden, omdat dit je nog dichter bij de bron van liefde brengt. Bron van eeuwige vreugde (shreya) is in het lijden de vreugde zien. De moeder van Mansukh zei: in lijden ben ik een met God.

Het is terecht dat wij ons onbetekenend voelen als we in aanraking komen met de grootsheid van de schepping als we een glimp opvangen van de kracht van de Natuur, zoals de machtige golven beuken op de kust of een tornado alles wegvaagt. Wees blij en dankbaar dat je, hoe klein ook, een glimp van God hebt ervaren. De meeste mensen ervaren deze grootsheid echter niet. 

Soms gebeuren er dingen in ons leven die ons elk houvast ontnemen, dan is het belangrijk de eenheid met God in ons hart te ervaren. We kunnen God om vergeving smeken, maar in feite is dit niet nodig, omdat Hij nooit veroordeelt, we veroordelen onszelf. Laat nu alles los, waarvan je denkt dat je het niet goed gedaan hebt, vergeef jezelf en weet dat God je niets verwijt. Bewustzijnsverruiming helpt ons op weg.

Concentratie

Ga in gedachten naar buiten, zoek de natuur, daar waar jij wenst te zijn en ga zitten.

Probeer diep bewust te zijn van alles om je heen

Weet dat dit slechts een klein deel van de aarde is.

Reik nu met je bewustzijn tot buiten je directe omgeving en blijf alles voelen

Reik verder en verder tot dat je denkt dat het niet meer lukt.

Liggen hier de grenzen van je eigen waarneming ?

Breng je bewustzijn langzaam terug naar onmiddellijke omgeving

Word je bewust van je lichaam en je ademhaling

Concentratie

Deze concentratie oefeningen zijn voor gevorderden

Het gaat om het bewustzijn van de centra en niet om te manipuleren.

Het hartcentrum is verbonden met het Zelf en zo ook met intuïtie

Vanuit het hartcentrum de wereld met liefde en kracht tegemoet treden

Vanuit de Anja chakra worden de concentratie en mentale helderheid versterkt.

Sluit de ogen

Richt de aandacht op de adem en laat het lichaam ontspannen op iedere uitademing.

Laat emoties tot rust komen op iedere uitademing

Laat gedachten stil worden op iedere uitademing

Observeer de adem in het gebied van het hart

Wees je bewust van het hart als centrum van de kwaliteit van onvoorwaardelijke liefde en als zodanig een intrinsiek deel van jouw wezen

Voel deze kwaliteit

Voel de vibratie

Laat het expanderen

Houd de aandacht in je hartcentrum

Voel en observeer

Verbind het hart met het hoofd en voel deze verbinding

Verplaats je aandacht naar je voorhoofd

Voel je voorhoofd als een centrum van zuivere mentale energie

Vind dan het middelpunt van je hoofd en trek je aandacht hier terug

Focus de aandacht in dit punt van geconcentreerde mentale kracht

Laat het expanderen en houdt het in stilte

Verbind dan hoofd en kruin en hart en kruin

Richt de aandacht op een punt recht boven de kruin

Voel de kruin als centrum, ervaar de kwaliteit ervan

Laat het expanderen

Houd je focus in dit punt in stilte

Van kruin tot stuit versterkt de spirituele wil of intentie van het Zelf om zich in het leven te manifesteren, de wil om te leven, de wil tot Zijn

Strek de aandacht verder uit in rechte lijn naar boven

en naar beneden

Denk en voel de lijn

Verbind kruin en stuit

Strek je uit recht naar boven naar de hemel

en naar beneden de aarde in

Houd je concentratie op deze lijn

Voel deze lijn

Het is een lijn van licht

Een centrale as van je wezen

Een spirituele ruggengraat

Een bron van kracht

Houd je bewustzijn in de lijn van je centrum en breid je focus uit

Strek je uit voorbij je grenzen

Doe dit met de intentie om het bewustzijn te verruimen

Intentie en overgave aan het onbekende.

