Les 14

Drieërlei aard der stoffelijke natuur

De 3 kosmische dansers

Hoofdstuk 14

Sutra 1/4

Krishna zei: “Ik zal je de allerhoogste wijsheid die alle kennis te boven gaat uiteen zetten, de meest verheven kennis, waardoor de wijzen, die haar bevatten, tot de hoogste volmaaktheid kwamen. Zij, die op deze wijsheid vertrouwen, voelen zich verenigd in Mij. Zij worden niet geboren op het moment van de schepping noch raken zij verstoord op het moment van verval”.

“De moederschoot is de schepping, de machtige Brahma. Daarin leg ik het zaad waaruit alle schepselen geboren worden en ik ben de vader die het zaad geeft.

Door de kennis in hoofdstuk 13 over prakriti en purusha en de aard van de ziel kan men worden bevrijd uit de gevangenschap van de stof, maar we zijn nog steeds door onze aard gebonden aan de wereld van de materie en aan dit lichaam. Wat bindt ons nog aan deze wereld ?????

Mansuk Patel stelt voor een lijst te maken van alles wat je bindt in het leven, vaak geven deze inzicht in je karakter, persoonlijkheid en gewoontepatronen, die je tegenhouden in je zoektocht naar vrijheid. Bedenk echter dat deze niet voortkomen uit bezit/binding, maar uit de manier waarop we daarmee omgaan. Jij bent de wereld.

Zodra we begrijpen dat wij niet degenen zijn die de handeling verrichten, is het handelen geen handelen meer. Zoals Jezus zei: Je staat in de wereld, maar je bent niet van de wereld. De machtige Bhrahma mag de Schepper zijn, maar jij bent de schepper van je eigen wereld. Wees daarom voorzichtig met wat je wenst !!!!!

Sutra 5/10

“De stoffelijke natuur bestaat uit de drie geaardheden, de drie natuurkrachten, sattva (goedheid, zuiverheid), rajas (gedrevenheid, hartstocht) en tamas (onwetendheid, traagheid) en het raakt door deze geaardheden geconditioneerd en binden het onsterfelijke Zelf aan het lichaam”.

We kunnen de guna’s niet overstijgen, doordat we ons met de guna’s identificeren houden we hen in stand. We kunnen de guna’s alleen maar overstijgen, voordat we sattva volledig in ons leven hebben betrokken. 

Wat bindt ons nog aan deze wereld ?????

De drie guna's, de natuurlijke eigenschappen, die alles in de schepping beïnvloeden, stellen ons in staat om de illusie van de materie te overstijgen. Voor dit proces is echter veel geduld nodig.

Zij die de Guna’s overstegen hebben, zijn gelijkmoedig in eer en schande, ze behandelen vriend en vijand op gelijke wijze en hebben ieder zelfzuchtig streven opgegeven. Zij zijn als de zon, die niet wordt beïnvloed door de drie delen van de dag: ochtend, middag en avond.

Ook de yoga filosofie gaat ervan uit dat alles bestaat uit 3 Guna’s: sattva, rajas en tamas. 
Guna betekent vezel, draad.

De 3 guna’s bestaan uit eindeloze variaties en combinaties van mogelijkheden, net zoals de kleuren altijd een combinatie zijn van de 3 hoofdkleuren: rood, geel en blauw.

De 3 kosmische dansers, de guna’s, bestaan uit dezelfde energie, die zich in verschillende frequenties manifesteert en op elk niveau, zoals stof in vaste, vloeibare of gas vorm bestaat en het lichtspectrum zich van infrarood via het zichtbare licht uitstrekt tot ultraviolet. Water kan in zijn bevroren en vloeibare vorm onzuiverheden bevatten; stoom is door zijn aard volledig zuiver. Op dezelfde manier zijn tamas en rajas met onzuiverheden besmet. Onzuiverheden zijn onze negatieve eigenschappen, zoals woede, hebzucht, luiheid. Als we sattva guna bereiken vallen al deze eigenschappen weg. Omdat zij in zuiverheid niet kunnen voortbestaan, net zoals stoom geen stof kan bevatten.

“Sattva guna, die tot verlichting leidt en je vrijwaart van ziekte bindt je aan geluk en wijsheid” .

Sattva verlicht, omdat onze eigen wijsheid naar boven komt en we over kennis kunnen beschikken in de nabijheid van iemand die sattvisch leeft. Iemand in de geaardheid goedheid wordt niet meer zo hevig beroerd door stoffelijke ellenden (onbewogenheid) en merkt dat hij in stoffelijke kennis vooruitgaat. 

Sattva – sat = zijn, bestaan, zuiverheid, ware natuur, bewustzijn.

Het menselijke en geestelijke niveau, waar het leven zich bewust wordt van zichzelf.

Is lichtende bewustzijn en loutere geest.

“Rajas is het zaad van hartstocht en houdt je gebonden door zelfzuchtig verlangen en gehechtheid”. 

Hoewel geluk een bijproduct is van streven naar genot, is het niet alleen geluk dat ons aantrekt, maar ook de beleving die het met zich meebrengt.

Rajas – ranj = rood kleuren, in beweging komen, verliefd worden, hartstocht, het actieve beginsel , de vitale kracht. Wat leeft en beweegt, wat hartstocht kent en zich voortplant is rajas. 

“Tamas hult de geest in verwarring en onwetendheid en bind je door luiheid, laksheid en onverschilligheid”.

Tamas – tam = onbeweeglijk worden, verdwijnen

Betekent duisternis, traagheid, zwaar, dof en onwetend. 

De dode materie, het fysieke niveau.

De mens is tamas op het vegatieve en instinctieve niveau. Lust, domheid, zwaarte en dofheid.

De mens is rajas op het niveau van het denken en voelen. Scheppingskracht, het actieve bezig zijn met dingen, het intensieve ervaren en opnemen.

Op het niveau van de intuïtie is de mens sattva. Helder inzicht, gevoelig voor al wat is, het licht dat de ogen opent.

Sattva, de geaardheid goedheid bindt het levend wezen aan geluk, rajas spoort je aan tot handelen en bindt het aan de vruchten van zijn doen en laten en tamas bindt je aan waanzin, begoocheling en misvattingen“.

“Wanneer sattva domineert overtreft het rajas en tamas in kracht. Rajas verdrijft sattva en tamas. Tamas doet sattva en rajas teniet”. 

Sutra 11/20

Krishna: “Als het licht van wijsheid door elke lichaamsopening naar buiten schijnt, overheerst sattva. Als rajas domineert, wordt je bevangen door rusteloosheid en gedreven door verlangens met zelfzuchtige en begerige motieven. Als tamas overheerst ontstaan onwetendheid, luiheid en verwarring”.

Hoe kunnen we herkennen welke guna bij onszelf of de ander overheerst ?

Als we ons passief opstellen en alles om ons heen laten gebeuren, verblijven we in tamas. Als we leiding nemen en dingen voor elkaar krijgen, werken we vanuit rajas en als we pro-actief zijn, aanzet geven tot juist handelen en andere mensen daarin meenemen, bevinden we ons in sattva.

Vindt je het moeilijk om stil te zitten en wil je altijd iets doen ? overheerst rajas. Ben je snel geïrriteerd ? Ben je creatief. Wees dankbaar voor deze rajas eigenschappen, ze halen je uit tamas/onwetendheid.

Het overheersende element in je persoonlijkheid zal zich altijd manifesteren en je voelt je van nature aangetrokken tot de manier van leven die daarmee samenhangt. 

Iedereen heeft het vermogen om zijn gemoedstoestand te veranderen, door sattvische keuzes te maken.

Neem je voor om anderen altijd in hun waarde te laten, ongeacht wie ze zijn of wat ze gedaan hebben, maar je zult merken dat het steeds moeilijker wordt te verkeren in gezelschap van agressieve, luidruchtige mensen en je aangetrokken voelt tot mensen die de hoogste waarden nastreven.

“Mensen wier bewustzijn geworteld is in sattva (hartchakra), blijven geleidelijk aan groeien. Mensen onder invloed van rajas (vuurchakra) staan stil en zij die bepaald worden door tamas (waterchakra), zakken steeds verder weg door hun eigen traagheid.

“De wijze ziet duidelijk dat al het handelen voortkomt uit de drie guna’s, geaardheden en wordt toeschouwer van hun wisselwerking”.

Sutra 21/27

Arjuna vraagt aan Krishna: “Hoe herken je iemand die de drie geaardheden van de natuur ontstegen is ?”

Krishna: Zulke mensen koesteren geen verlangen of haat jegens de aanwezigheid van licht, activiteit of begoocheling en zij voelen geen gemis wanneer deze afwezig zijn. Zij weten dat de guna’s actief zijn en worden niet beïnvloed door de schommelingen van de natuur. Ze zijn evenwichtig en onverstoorbaar”.

Als we alles wat ons overkomt met gelijkmoedigheid, afzijdigheid kunnen benaderen, zijn we de guna’s ontstegen. Beschouw alles als geschenk van God, als je dat verwerpt, geeft dit aan dat je voorkeuren hebt. 

Moge ik vrij zijn van deze wereld

Moge ik leven in het Licht

Ik kijk om mij heen en zie het altijd veranderende Licht,

Dat voortkomt uit de aanwezigheid van God in mij.

Het is uiterst belangrijk dat sattva overheerst op het moment van sterven. De BG vermeld dat als men zich ontwikkeld in de dalende lijn van tamas, onwetendheid, men na zijn dood verlaagd tot het bestaan in het dierenrijk. Dit is het geloof van de Hindoes en Buddhisten, niet van de Westerlingen, die de Theosofische traditie volgen. De leer van Evolutie.  

Stukje (anders werd het te lang) Samenvatting Tibetaanse boek van Leven en Sterven

Zie bijlage.

Tamas geconcentreerd op een punt – concentratie

Rajas alle energie wordt aangewend om de aandacht op een punt te houden.

Sattva het eenzijn waar loutere geest ontdaan van alle materiele ballast het Zelf ontmoet. Gericht op het Zelf/ Purusa.

Purusa is het ziende in de mens. Er is iets in de mens dat niet verbonden is met de materiele wereld, dat geheel anders is, alleen maar toeschouwer, zonder zelf in het gebeuren te kunnen ingrijpen of op wat manier dan ook actief te kunnen zijn. Het is de kern, het Zelf, Brahman, Atman, Purusa. Purusha is er, als toeschouwer, als ziener, hij kan niet worden gezien , want hij hoort niet tot prakriti, de materiele wereld, en is alleen maar ervaarbaar in diepe meditatie. (zie les 13)

Concentratie/meditatie/contemplatie: 

Kijk naar jezelf en probeer 1 tamasisch patroon te veranderen in een rajasisch en 1 rajasisch patroon in een sattvisch

In de documentaire vertelt Mansukh het verhaal over “De cocon en de vlinder”. 

(transformeren doe je zonder hulp) Wie kent het niet ?

Bijlage:

De Bardo Thödrol ofwel het Tibetaans boek van Leven en Sterven. Velen beginnen eraan, maar weinigen lezen het helemaal uit. Dit is een stukje uit de samenvatting van Joan S.Bakula o.a. naar “The Secret Doctrine van Blavatsky.

De Bardo Thödrol is een van de schatten of “termas”die Padmasambhava, de Indiase leraar die het boeddhisme in Tibet introduceerde, verborg in grotten en in de gedachten van zijn toekomstige discipelen. Hij leerde over drie van de zes bardos ofwel toestanden van samsara, de cyclus van leven en sterven. Alle zes zijn het overgangsstadia, de een leidt natuurlijk onvermijdelijk tot de volgende, behalve als dit proces onderbroken wordt door verlichting.

Drie van de zes bardo’s zijn toestanden in het leven: wakker zijn, de slaap en droomtoestand, en de meditatieve toestand. Deze drie beginnen met de geboorte en eindigen met de dood. De drie Bardos besproken in het Tibetaans boek van leven en sterven daarentegen, beginnen met de dood en eindigen met wedergeboorte. De drie bardos van de dood worden de bardo van helder licht, de bardo van schijnende waarheid of realisatie van Werkelijkheid en de bardo van worden genoemd. Het meest waarschijnlijke tijdstip om spontaan verlichting te bereiken en het proces van overgang van de ene bardo naar de andere te onderbreken, is tijdens de “natuurlijke bevrijding”ofwel de dood. Om die reden schreef Padmasambhava zijn handleiding voor degenen die recent overleden zijn, om aan hen negenenveertig dagen voor te lezen.                       

De tekst van de eerste bardo wordt 3 tot 4 dagen voorgelezen, de tweede bardo 2 weken lang en de derde 31 dagen. Totaal 49 dagen. Er wordt gezegd dat de precieze tijd die de overledene in elke bardo doorbrengt nogal varieert, afhankelijk van het individu.

De ervaring van de eerste bardo, de chikhai bardo, onmiddellijk na de dood, wordt beschreven als helder licht, de ervaring van de oorspronkelijke staat die nooit geboren is en nooit dood gaat. De grond realiteit van alles is open, leeg, naakt als het luchtruim. Lichtgevende leegte zonder centrum of omtrek….verschijnt. Deze toestand komt als een totale en onverwachte verrassing voor de meeste mensen, die in zwijm door haar licht gaan, onbewust dat het heldere licht hun eigen meest innerlijke essentie en de Grond van hun Wezen is, en dat het niets bevat dat zou kunnen veroorzaken dat het sterft. De Dalai Lama schrijft in zijn boek Dzogchen over Helder Licht, Ati (Adi in de theosofische traditie, Adi –Anta = de Alpha en de Omega, het Begin en het Einde) en de Grote Volmaaktheid. Meditatieve oefening maakt het waarschijnlijker dat, op het moment van uiteindelijke waarheid en gelegenheid, we het licht zullen kunnen zien, herkennen en ons er mee kunnen identificeren, ons realiserend dat we DAT zijn. Om ons voor te bereiden op deze unieke kans, is het verstandig om voortdurend te bedenken en de gedachte te versterken dat de essentie van geest even onbeperkt en leeg is als de nachtelijke hemel zonder sterren of melkwegstelsels; het is zonder grens of plaats, zonder punten van licht. Maar deze bewustzijnstoestand is niet slechts een leeg niets, het is zonder obstakels, sprankelend, zuiver en helder….Onsterfelijk licht.

(Fremantle en Trungpa) “Ik ben aangekomen op het moment van de dood, dus nu, door middel van de dood, zal ik alleen de houding aannemen die grenzeloos als de ruimte is, een verlichte toestand van denken is, vriendschappelijk en vol compassie is en een volmaakte te bereiken verlichting voor alle bewuste wezens is. Het dramatische en traumatische loslaten van dat wat we denken dat we zijn - alle gedachten, emoties, interesses, relaties, wat we bereikt hebben, voorkeur en afkeur - brengt ons terug tot onze zuivere, naakte essentie”.

De eerste bardo van de Grond heeft twee fasen. De eerste wordt het opkomen van het oorspronkelijke witte licht, de natuur van de Grond Realiteit genoemd, ook wel Moeder Glans of Moeder realiteit, gezien op het moment van sterven. De tweede fase is de Secundare Glans ofwel Kinder Glans, onmiddellijk na de dood gezien.

Als we deze twee fasen van heldere licht van ons eigen bewustzijn in de eerste bardo niet herkennen, zakken we af naar de tweede bardo.

De tweede bardo, chonyid bardo is minder abstract. Het is tweezijdig. Een week visioenen van fantastische, goede goden en de tweede week dezelfde goden in hun wraakzuchtige vorm. Beide gebeuren in vijf groepen of families van schitterende kleuren. Dit is de centrale mandala van de Boeddhistische meditatie, geordend als vijf cirkels die verschijnen in het centrum, het oosten, het zuiden, het westen en het noorden van het hart. Het verschijnen van de godheden in hun positieve aspecten, tijdens zeven dagen zijn verbonden met de zevenvoudige hiërarchie van bewuste Goddelijke Machten..de ontwerpers, vormers en uiteindelijk de scheppers van het gehele gemanifesteerde universum. Zij bezielen en leiden, zij zijn de intelligente Wezens die de evolutie aanpassen en controleren. De Dhyani-Boeddha’s of Dhyan-Chohans (GL) of de Ëlohim of Zonen Gods of de Planeetgeesten of de Aartsengelen of de Bijbelse zeven “dagen”van de schepping, de zeven scheppingen van de Purana’s of de zeven stanzas van het boek van Dyzan, die de zeven grote stadia van het evolutionaire proces beschrijven. Esoterisch zijn er zeven Dhyani-Buddha’s, waarvan er vijf gemanifesteerd zijn….twee zullen komen in het zesde en zevende wortelras.

Elke familie, de Dhyani-Boeddha’s en hun bodhisattva’s (hun menselijke tegenhangers GL) verschijnen alle in zowel mnl. als vrl. vorm, met hun wijsheidsleringen en hun goddelijke attributen. 

Rinpoche schrijft dat deze bardo kan “langs flitsen als een bliksemflits; je zult nauwelijks weten wat er gebeurt is. Tenzij je voorbereid bent, dan verschijnt helderheid als een vloeiende, trillende wereld van geluid, licht en kleur, als een luchtspiegeling. De simpele stralen en kleuren beginnen te integreren en komen samen in punten of ballen van licht, die zich ontrollen vanuit het hart. Uit deze punten van licht komen de visioenen van eenheid met de goden, jouw hart is een met het hunne. Elke mogelijkheid wordt getoond, van wijsheid en verlichting, tot verwarring en wedergeboorte. Het hele visioen lost dan weer op in haar oorspronkelijke essentie”.

De vijf skanda’s (vorm, gevoelens, gewaarworden, indruk, bewustzijn), die de persoonlijkheid vormen, hebben hier ook hun wortels. Elk van de skanda wordt geassocieerd met de verschijning van de Dhyani Buddha families en wijsheidsleringen en elk bevat een “gif”ontstaan vanuit de identificatie met het afgescheiden bestaan. Deze vergiften zorgen ervoor dat de mens van elke archetypische godheid wegrent, in plaats van ernaar toe en naar wedergeboorte in plaats van naar verlichting. De vijf wijsheden en de vijf vergiften, of blokkerende menselijke eigenschappen, laten in combinatie zien wat de relatie is tussen de goddelijke vonk en het menselijke dier in al zijn fantastische en verschrikkelijke schoonheid. Van dier naar levende God (Blavatsky)

De 7 dagen van het hart:

Dag 1: Centraal Zaden Rijk, oneindige wijsheid. Gif (tegenstelling) van oneindige onwetendheid. Skanda bewustzijn; kleur blauw.

Dag 2: Oostelijk Rijk van Complete Vreugde, wijsheid als een spiegel. Gif (tegenstelling) van haat en agressie. Skanda vorm; kleur wit.

Dag 3: Zuidelijke Glorieuze Rijk, wijsheid van gelijkheid. Gif (tegenstelling) van trots. Skanda gevoel, geel.

Dag 4: Westelijke Heerlijke Rijk, onderscheidingsvermogen/kennen van echt en onecht. Gif (tegenstelling) van verlangen en lust. Skanda gewaarworden; kleur rood.

Dag 5: Noordelijke Rijk van Opgebouwde handelingen: de wijsheid van het volbrengen van handelingen. Gif (tegenstelling) van afgunst. Skanda van indruk/concepten; kleur groen.

Dag 6: Alle vijf families samen, met hun wijsheden, skanda’s en vergiften.

Dag 7: Het rijk van zuivere ruimte, het opkomen van de vijf families, die nu naar de keelchakra gaan, met de heren en dakini’s van dans en vele anderen. Inleiding tot de 1e dag van het opkomen van de wraakzuchtige godheden.

In de tweede week verschijnen de negatieve beelden. Ze verschijnen niet uit het hart, maar uit het brein. Deze wraakzuchtige vormen zijn dezelfde energieën van de 1e week, alleen dan in hun negatieve (gif) toestand. Op de 8e dag verschijnen dus de bloeddrinkende wraakzuchtige goden. Herken hen zonder afgeleid te worden. 

Na deze 2 weken komt men terug in de bardo van wording.

De derde bardo, de sipa bardo van Worden en Bestaan.

De ervaring van het sterven zijn de meeste mensen tijdens de eerste twee bardo’s in een toestand van vergetelheid, en een wakker worden wanneer “lucht en aarde zich scheiden” en al onze gewoonte neigingen geactiveerd en weer wakker worden. De derde bardo overbrugt de tijd tussen het opnieuw wakker worden van het zelfbewustzijn en het ingaan in de baarmoeder van het volgend leven. Het ontstaat door ons falen de twee eerdere bardo’s te herkennen als de werkelijke essentie van bewustzijn. De derde en langste bardo van worden en bestaan – het bestaan van een mentaal of bardo lichaam en het innerlijke bestaan van bewustzijn. In het derde bardo speelt het denkvermogen een fundamentele rol, dit heeft weer een mentaal lichaam, met veel grotere helderheid dan in levende toestand en een ongelimiteerde bewegingsvrijheid, slechts beperkt door gewoonteneigingen uit het verleden. Hier begint al het mentale dat bij de dood ontbonden was, weer te verschijnen, zoals bewustzijnstoestanden van onwetendheid, verlangen en boosheid. De herinnering aan karma uit het verleden is nog vers. Dit is als het ware je Brigitte Bardot lichaam. We ontmoeten degene die voor ons gestorven zijn en helderziende vermogens. We behouden de sekse en culturele identiteit van ons vorig leven. Dat wat eerder gedacht en gedaan werd, gaat door. Ons wordt geadviseerd gehechtheid aan mensen en bezittingen op te geven. Verlang niet naar een lichaam. Houd je verlangens, boosheid, vijandigheid en angst in, ontwikkel liefde en mededogen. Tenslotte kan het bardolichaam niet vernietigd worden. Er komt een intens terugkijken op het vorig leven en ervaringen worden opnieuw doorleefd. Alle oordelen vinden plaats in ons eigen bewustzijn, we zijn zowel rechter als aangeklaagde. De berechtingprocedure omvat het ervaren van het effect dat we op anderen gehad hebben, door gedachte woord en daad. Naarmate het moment van wedergeboorte naderbij komt, wordt het verlangen naar een lichaam sterker en begint de zoektocht naar een mogelijkheid om herboren te worden. 

Als je als man geboren zult worden, zul je je zelf ervaren als man en gewelddadige agressie voelen en jalousie en verlangen naar de moeder. Als je als vrouw geboren zult worden, gebeurt het omgekeerde. Dit zal er voor zorgen dat je het pad opgaat dat naar de baarmoeder leidt en je zult een op zichzelf staande extase voelen op het moment dat ovum en sperma elkaar ontmoeten. Als de instructies om de ingang van de baarmoeder te sluiten niet succesvol waren, dan is het tijd om wedergeboorte te aanvaarden en een menselijke baarmoeder te kiezen op een van de vier continenten, waarvan op slechts een de dharma bloeit.

(Jung suggereert het boek van achteren naar voren te lezen, wat de manier is om in ons bewustzijn tot onze bron terug te keren. 

De volgende les/hoofdstuk 15 gaat natuurlijk over leven, de “Levensboom”.

Want als je de dood niet kent, ken je het leven ook niet.

