Les 15

Het geheim van de hoogste eenheid.

De levensboom

In les 14 hebben we het over de dood gehad, nu dus het leven.

“Wie de dood niet kent, kent ook het leven niet”.

In alle grote religies van onze aarde spelen bomen een belangrijke rol. In het voorjaar zien wij de levensstroom opwaarts stijgen in alle bomen en planten en uit de kracht ontspruiten bladeren, twijgen en bloesems, dan heeft de schepping plaats. Midzomer heeft deze schepping zijn hoogtepunt bereikt daarna begint de neerwaartse stroom, de vergeestelijking. De zonnekracht wordt samengetrokken in het zaad/vrucht. Met hun wortels in de aarde en hun takken uitgestrekt naar de hemel zijn ze bij uitstek het symbool van het contact tussen hemel en aarde. De boom is als het leven zelf , net als kruizen, ladders (Jacobsladder), bergen, trappen. Het is de brug naar de ziel, naar ontwikkeling en groei.

Een van de oudste religies op aarde is het hindoeïsme, ontstaan 5000 jaar geleden aan de Gangesvlakte in Noord-India. De heilige vijgenboom van Krishna,  beschreven in de BG, is de heilige ashvattha of banyanboom (ficus bengalensis). De boom is een wonder in de bomenwereld; het is een soort ondersteboven boom. Hij kan groeien van de luchtwortels die wortelen in de aarde en weer naar boven groeien en op die manier het hele bladerdak ondersteunen. Zo kan een boom een heel woud van bomen vormen. Je moet zo’n Ashvattha gezien hebben om te begrijpen waarom deze boom ondersteboven boom wordt genoemd. In de BG maakt Krishna in hoofdstuk 15 als hij het over de hoogste kennis heeft een vergelijking met de Ashvatta-boom.

“De wijzen spreken over de eeuwige Ashvatta-boom met zijn wortels naar boven en zijn kruin naar beneden. De bladeren zijn de Vedische gezangen. Wie deze boom begrijpt kent de meest gezegende kennis”.

De wortels van die boom zijn in de hemel en zijn takken, knoppen en bladeren weerspiegelen het aardse leven. Zo komt wijsheid van boven, van de godenwereld en wij mensen kunnen van die boom leren niet te veel te wortelen in het aardse leven, maar te wortelen in de geestelijke wereld. Zijn vorm is hier niet waarneembaar, noch het eind noch het begin van zijn bestaan. Vel deze diep gewortelde Ashvatta boom met de sterke bijl van onthechting.

Metafoor: De omgekeerde boom, die geworteld is in de hemel en met zijn takken verstrikt raakt in de materie (prakriti). Door terug te keren naar de wortels van ons bestaan, komen we in contact met de allerhoogste werkelijkheid.

Aan de oorsprong van het boeddhisme staat de Bo-boom of Bodhi-boom ook een heilige vijgenboom (ficus reliogiosa, er zijn 150 soorten vijgenbomen)), die evenals de Ashvattha al eeuwenlang door de Hindoes werd vereerd, lang voordat Boeddha werd geboren. De Bodhi-boom wordt ook wel de “Boom van Wijsheid” of “Boom der Verlichting” genoemd. Deze boom heeft geen luchtwortels, maar kan ook eeuwenoud worden. Siddharta (Boeddha) mediteerde onder deze boom totdat hij de oorzaak van lijden en dood kende en de bevrijding daaruit. Volgens een legende bereikte hij na 7 weken mediteren – op de 50e dag – verlichting. Na 40 jaar onderricht stierf Boeddha onder een heilige boom in het Sala-bos te Kusinara.

De alleroudste Bodhi boom staat op Sri Lanka in de heilige tempelstad Anaradpura, is 2200 jaar oud en is een nakomeling van het exemplaar waaronder Boeddha tot verlichting kwam. De hartvormige bladeren van de boom ruisen nog steeds in de wind en vervullen daarmee misschien de profetie dat de boom eeuwig groen zal blijven. (eeuwig is teveel gezegd, uiteindelijk komt aan alles een eind)

Irminsul, (betekent al-zuil) een eik was een belangrijke heiligdom met symbolische betekenis voor de Saksen en men vergelijkt hem wel met de boom Yggdrasil uit de Noorse mythologie, de wereldboom die zijn wortels in de onderwereld heeft en met zijn takken de dak van de wereld ondersteunt.

In de Nederlandse proza-Edda wordt Yggdrasil als volgt beschreven: “Drie wortelen houden den boom en strekken zich verre uit van elkander. De eene schiet benedenwaarts naar Niflheim (het rijk der nevelen, hier huisden de doden), tot aan de bron Hvergelmir, waaruit eenmaal de gifstroomen in Ginnungagap vloeiden. Ontelbaar vele slangen zijn in deze bron en pogen onophoudelijk gemeenschappelijk met Nidhöggur, dien wortel door te knagen. Een ander wortel nadert Thursen en onder deze is de Mirmir’s bron, waarin wijsheid en verstand verborgen is. Maar tot Asgard (de wereld der Asen) en Midgard (de wereld der menschen) strekt zich Yggdrasill’s derde wortel uit onder deze bevindt de Urdarbron (de heilige bron des tijds), waarop bestendig 2 witte zwanen zwemmen.

Yggdrasill een Es, die men als wereldboom beschouwen moet en niet vergaat, staat eeuwig en altijd groen aan de heilige bron des voortijds”.

Er zijn 9 werelden die Yggdrasil verbindt en deze doen denken aan de 10 Sefiroth van de Kabbala, ook de Boom des Levens genoemd. Zo staat Ygdrasil in tijd en ruimte als beeld van de Goddelijke ordening. En zo is elke boom een beeld daarvan, uit dat ene beeld zijn weer 2 ontstaan, de opwaartse stroom /scheppingsstroom en de neerwaartse stroom/ verlossingsstroom/ kennisstroom.

Ygdrasil is de boom van denken en leven en deze boom groeit in elk mens.

De axis mundi (wereldas) is in bepaalde metafysica, religies en mythologieën het oeroude begrip dat aangeeft dat er een centrale verbindingslijn loopt tussen het zichtbare en het onzichtbare, de stoffelijke wereld en de hemelse wereld. Het is de centrale lijn waar alles omdraait, zowel letterlijk als figuurlijk. Vandaag aan de dag is het nog steeds bekend in de vorm van de esculaap, de staf van Hermes en de vergelijkbare caduceus. De staf is daarin de as zelf en het slangensymbool of slangen vormen de begeleidende bewakers naar de andere wereld. Kundalini in de Tantra yoga, het pad langs de ruggenwervelkolom, waarlangs de oerkracht gesymboliseerd als slang moet oprijzen naar de kruinchakra om verlichting te bereiken. 

Zo zien we ook in de Tarot “de Wereld 10”, de neerwaartse stroom en “de Gehangene 12”, de opwaartse stroom. Odin hing volgens de oude Edda 9 dagen en nachten aan de wereldboom Yggdrasil, toen hij naar beneden kwam had hij de runen ontdekt en stak vol wijsheid. 

De levensboom, zo zijn er vele verhalen, mythen, sagen en sprookjes, met altijd symbolisch beginsel, een kern van waarheid. Vroeger kon wijsheid alleen maar mondeling worden verspreid. De woorden, de vorm is elke keer anders, maar in essentie is alles hetzelfde.

DE ALLERHOOGSTE PERSOON Purushottama (opperste geest). (Krishna)

Sutra 1/5

“De wijzen spreken over een eeuwige ashvattha boom met zijn wortels naar boven en zijn kruin naar beneden gericht. De bladeren zijn de Vedische gezangen. Wie deze boom begrijpt, beschikt over de meest gezegende kennis”.

“Gevoed door de guna’s spreiden de takken van deze boom zich uit naar boven en naar beneden. De knoppen zijn de zintuiglijke prikkels en de wortels reiken naar beneden tot in onze wereld, waar zij ons tot handelen dwingen”.

“Het is onmogelijk om de werkelijke gedaante van deze boom waar te nemen, evenals het begin en einde van zijn bestaan. Vel deze stevig gewortelde boom met de bijl van onthechting”.

Door het beeld van deze ashvattha boom wordt alle wijsheid zo uitgelegd, dat we het mysterie van het leven en het voortduren van de illusie (maya) kunnen begrijpen.

Ashvattha betekent: datgene wat morgen niet meer in dezelfde vorm bestaat.  Evenals de vijgenboom is dit universum voortdurend in verandering en tegelijkertijd bestendigt het zichzelf. Waarom zet Krishna dit beeld van een boom onderste boven neer, omdat de wortels de boom voeden en steunen, hoewel ze niet zichtbaar zijn. Op dezelfde manier wordt dit hele waarneembare universum van bovenaf gesteund en gevoed, in Brahman. De takken strekken zich uit naar beneden in de wereld van namen en vormen. De takken vertegenwoordigen alle grofstoffelijke en subtiele elementen van de grote illusie van het leven die in tijd en ruimte bestaat. De vedische zangen dienen er toe dat we ons geestelijk verheffen en worden de bladeren van deze boom genoemd. Iemand die de Veda’s kent, kent Krishna. De vruchten zijn dan het resultaat van de activiteiten van de levende wezens. 

In de vorige hoofdstukken is uiteengezet dat er vele methoden zijn waarmee men zich kan bevrijden uit de gevangenschap der stof. Tot hfst. 13 is toegewijde dienst aan de Allerhoogste de methode. Nu is het grondbeginsel van toegewijde dienst, dat men zich losmaakt van stoffelijke activiteiten en zich richt naar het Hogere. Hoe gehechtheid aan de stof ongedaan maken wordt in het begin van deze hoofdstuk besproken. De wortel van dit stoffelijke bestaan bevindt zich niet onderaan , maar boven. Van daaruit ontvouwt zich het hele universum met al zijn vele takken. De boom van deze stoffelijke wereld kent geen einde en voor wie aan deze boom gehecht is, en van de ene tak naar de andere klimt waar geen einde aan komt, bestaat er geen kans op verlossing. 

Wie heeft ooit zo’n onderste boven boom gezien? Wat we ons wel kunnen voorstellen is de weerspiegeling van een boom staande aan de rand van het water. De boom van deze stoffelijke wereld is slechts een weerspiegeling van de werkelijke boom in de geestelijke wereld. Deze weerspiegeling van de geestelijke wereld bevindt zich in begeerte, zoals de weerspiegeling van de boom zich in het water bevindt. Als weerspiegeling van de werkelijke boom is deze stoffelijke boom een zuivere weergave en moet worden uitgeroeid. Het doel der Veda’s is deze weerspiegelde boom om te hakken en tot de werkelijk boom in de geestelijke wereld terug te keren. Alles wat hier is bevindt zich ook in de geestelijke wereld. De stoffelijke wereld is het omgekeerde spiegelbeeld, dus de geestelijke wereld moet dezelfde gevarieerdheid kennen, maar dan in werkelijkheid. En zo is Brahma de wortel van deze boom en volgens de Sankhya filosofie ontwikkelen zich uit deze wortel, prakriti en purusha, vervolgens de 3 guna’s enz.  

We kunnen de aard van de boom echter pas begrijpen, als we hem vellen door aan de guna’s voorbij te gaan en dat kan alleen als we geen voorkeuren hebben.

Werkelijkheid is acceptatie van het onvermijdelijke.

We worden gelukkiger als we keuzes maken; zo wordt ons geleerd. Je gaat alleen op weg naar geluk in die rode auto, toch ? en je tanden poetst met merk X en je oksels sprayt met merk Y. Kennelijk is ons geest verslaafd aan het maken van keuzes, van nutteloze keuzes.

“Werkelijk, omdat wij steeds weer het een aanvaarden en het ander afwijzen ontgaat ons de ware aard der dingen” (uit wijsheidsboek Hsin Ming)

Leven vanuit het Zelf, zolang er dingen zijn in je leven die je niet wilt, ben je niet vrij. Vrij zijn is je volledig openen voor dat wat is en daar in ontdekken dat je altijd al vrij bent geweest.
Mens zijn is een herberg

Elke dag komen er nieuwe gasten

Vrolijkheid, somberheid, laagheid

Even een helder moment

Als onverwachte bezoeker

Verwelkom ze en bied allen een gastvrij onthaal

Ook al zijn het een hoop zorgen

Die jouw huis overhoop halen

Behandel toch elke gast met respect

Misschien ruimt hij bij je op

En maakt plaats voor iets anders, iets fijns.

De sombere gedachte, de schaamte, de boosaardigheid

Treed ze lachend bij de deur tegemoet en nood hen binnen.

Wees dankbaar voor wie er komt

Want ieder van hen is gestuurd

Als een gids uit het onbekende

Rumi


Sutra 6/20

“Die verheven verblijfplaats van Mij is hoger dan het licht van de zon, de maan en het vuur en zij die hem bereiken, keren nooit meer terug naar de wereld van materie en het gevoel van afgescheidenheid”.

“Dat licht dat in de zon verblijft en de hele wereld verlicht, de helderheid in de maan en het vuur, dat is Mijn licht”.

Licht onderhoud alle dingen. In feite is alles licht. Het licht dat we kunnen zien brengt ons het dichtst bij Brahman. Het licht van de zon kan niet schijnen op iets dat subtieler is dan het licht zelf. Als we het verblijf van God betreden, begeven we ons in een stralend gebied, Purushottama, dat zo subtiel is dat niets in deze stoffelijke wereld het kan zien. De zon waarnaar hier wordt verwezen, is het licht van bewustzijn in de kruin van het hoofd (sahasrara). De maan, die het zonlicht weerkaatst duidt op het licht dat weerspiegelt in het centrum tussen de wenkbrauwen (anja), het keelcentrum (vishuddhi) en het hartcentrum (anahata). Het vuur is het licht in de drie lagere centra. Die verheven verblijfplaats kan alleen worden bereikt door er gewoon op vertrouwen dat Hij er is en door overgave en toewijding aan de Allerhoogste persoonlijkheid. Bedenk dat het pad van toewijding heel gemakkelijk is. 

“Probeer bij alles een gevoel van verwondering te hebben”., zegt Mansukh Patel.

Maar wat is verwondering ? Bailey verwoordt het heel mooi.

“Verwondering is je koesteren in de fonkeling van de sterren, van het licht, verwondering over die liefdevolle kracht in de kosmos. Verwondering, die eerbied wordt als je beseft, dat jij ook leeft van diezelfde kracht. Dat ook jij bijdraagt aan dat grote geheel. Ervaren, hoe die ene kracht heel de ruimte draagt, doet leven”.

“Ik ben het spijsverteringsvuur in ieder levend lichaam en Ik ben de levensadem, zowel de uitgaande als de ingaande, en zo verteer ik de vier soorten”. (vast, vloeibaar voedsel, voedsel wat wordt opgezogen en opgelikt)

In India wordt de sutra 24 uit hoofdstuk 4 altijd gereciteerd voor de maaltijd als herinnering aan deze belangrijke waarheid. Heb waardering voor het voedsel dat je eet en toon dankbaarheid en respect voor alles wat ertoe heeft bijgedragen dat het nu bij je op tafel staat. Prana in het sanskriet, chi in het chinees enz. het wordt vaak vertaald als adem, maar betekent levensenergie. Het gaat hier om een gebalanceerde verhouding met onze omgeving en een ethiek van het juiste ademen. Daarvan getuigd ook de bijbel: “niet wat de mens ingaat, maar wat er van de mens uitgaat verontreinigt hem”. 

“Ik woon in ieders hart en van Mij komen geheugen, kennis en vergetelheid. De bedoeling van alle Veda’s is dat men Mij leert kennen. Ik ben voorwaar de schrijver van de Vedanta en degene die de Veda’s doorgrondt”.

De Veda’s verschaffen kennis aangaande de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods, Krsna, en in Zijn Vyasadeva-gedaante is Krsna de auteur van de Vedanta-sutra. In de gehele Vedische literatuur, te beginnen met de 4 Veda’s, de Vedanta-sutra, de Upanisads en de Purana’s wordt de lof van de Allerhoogste gezongen.
“Ik heb deze meest gezegende en diepzinnige kennis aan jou toevertrouwd, Arjuna. Hij die dit heeft doorgrond, bereikt verlichting en heeft al wat volbracht moet worden volbracht”.

                                                                                                                                                                                                                                               Visualisatie: Adem

Sluit de ogen en richt de aandacht naar binnen

Observeer de volledige ademhaling, in en uit, in en uit…………….

Voel de ademhaling diep onder in de buik

Laat het lichaam ontspannen op een uitademing

Laat alle emoties die je meedraagt vrij om op te komen

Voel ze, bekijk ze, accepteer ze zonder oordeel of veroordeel

En laat ze los op een uitademing

Adem rustig door…………………….

Wanneer de emoties tot rust zijn gekomen

Laat dan de aandacht voor de emoties los

En richt je op je gedachten

Kijk naar de beelden, gedachten, indrukken die in je opkomen

Blijf toeschouwer, accepteer ze

En laat ze gaan op een uitademing

Adem ze uit…………………….

Laat stilte en licht ontstaan op een inademing

In en uit, in en uit

Adem met je gehele wezen in de stroom van het leven

En laat los wat je niet meer nodig hebt

In en uit, in en uit

En laat licht en liefde toe………………..

Als het voldoende is, laat je los

En richt de aandacht weer op het lichaam

Je blijft volledig bewust en alert

Erken en realiseer je oneindigheid

Maak jezelf zo groot mogelijk

Zonder het contact met de aarde te verliezen.

Weet dat de grond waarop je loopt zal veranderen 

Door het licht dat van jou uitgaat……………………….

Adem nog 3x rustig in en uit 

Strek je, beweeg je en open de ogen

Wanneer je merkt dat je aandacht afdwaalt, keer je gewoon weer terug

naar de adem. Hoe dieper de ontspanning, hoe langer de ademhaling.

Met emoties worden de gevoelens die hebt bedoeld, die emoties teweeg 

kunnen brengen.

(Elleke van Kralingen)

DENK NIET HOE TE LEVEN………………….. LEEF !!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Leven is een gelegenheid
Benut het

Leven is schoonheid
Bewonder het

Leven is gelukzaligheid
Smaak het

Leven is een droom
Verwezenlijk het

Leven is een uitdaging
Ga het aan

Leven is een plicht
Vervul het

Leven is een reis
Voltooi het

Leven is een spel
Speel het

Leven is kostbaar
Schat het op waarde

Leven is rijkdom
Behoed het

Leven is liefde
Geniet er van

Leven is een geheim
Ontsluier het

Leven is een belofte 
Vervul het

Leven is lijden
Overwin het

Leven is een lied
Zing het

Leven is strijd
Ga het aan

Leven is een tragedie
Wees op je hoede

Leven is avontuur
Durf het aan

Leven is leven
Houd het vast

Leven is geluk
Bewerkstellig het

