LES 17

Hoofdstuk 17  VORMEN VAN GELOOF drievoudig geloof

Onbaatzuchtigheid, onzelfzuchtig handelen en geloof zijn essentiële stappen op weg naar zelfrealisatie.

Sutra 1/10

Arjuna vraagt aan Krishna hoe de mensen handelen die de leer negeren.

“Ons geloof komt overeen met onze aard Arjuna. De menselijke natuur bestaat uit geloof; in feite is iemand zoals zijn geloof is. Er is geen geloof onder de mensen dat geen invloed ondervindt van goedheid, hartstocht en duisternis (sattva, rajas en tamas)

Ons geloof wordt niet zozeer bepaald door onze godsdienstigheid, maar de guna die bepaalt hoe we ons in de wereld uiten.  Als we de wilskracht hebben ons te verheffen tot sattva guna kunnen we worden waarin we geloven”. Onze aard bepaalt dus hoe en waarin we geloven”. De spirituele mens leeft in de wereld, maar is niet van de wereld. 

“Net als geloven bepaald ook onze aard hoe wij voedsel nuttigen.

Sattvisch voedsel geeft altijd een voldaan gevoel, omdat het smaak heeft en prana bevat en met liefde is bereid uit biologische producten. Zoals verse groenten en fruit, granen, peulvruchten, zaden, noten, melk en honing. Rajas mensen hebben voorkeur voor voedsel dat sterk gekruid, zuur, scherp, droog en heet is. Tamas mensen eten voedsel , waaruit alle vitaliteit en voedingswaarde zijn verdwenen, zoals voorverpakte etenswaar en kant en klaar maaltijden. Eet voedsel waardoor je je goed voelt en  je lichaam een zuiver en geschikte woning wordt voor de hogere energieën”. 

Sutra 11/22

“Een offer dat wordt gebracht door hen die er niets voor terug verwachten, met hun geest volledig gericht op het doel volgens de leringen van de geschriften, is sattvisch. Elke offer waarbij een beloning wordt verwacht of dat voor het uiterlijk vertoon wordt gebracht is rajasisch. Een offer dat gebracht wordt zonder geloof, zonder bijbehorende gebeden en geschenken, zonder voedsel rond te delen en dat voorbijgaat aan de waarheid van de geschriften is tamasisch”.

Een offer (zie ook les 3) betekent dat we al ons onzelfzuchtig handelen “heilig” maken. Een oprecht offer brengt diepe vrede en vreugde voort. Het geeft nieuwe energie en brengt de geest tot rust.

Bailey zegt in “De nieuwe psychologie II” dat de wet van opoffering een van de 7 wetten voor de ziel en groepsleven is. De betekenis van de wet van opoffering, is de impuls van geven. Het betekent niet alleen het loslaten van de winst of zoals de BG zegt handelen zonder gehechtheid, maar is ook een verlossingsproces. Verliezen om ten slotte te winnen door eerst opstandigheid (invloed van Mars) op te geven, het antahkara (de brug) te bouwen, groepsbewust te worden en het daaruit volgende negeren van pijn en smart. 

Het begin van de werkelijke Weg door alles los te laten totdat de les van zelfverzaking is geleerd. Mediteer op de 3 begrippen, vrij van hartstocht, vervolgens onder-scheidingsvermogen en ten slotte ongehechtheid, wil men ooit de vruchten van opoffering oogsten.

Sutra 23/28

“Er zijn 3 woorden die sinds het begin van de schepping gebruikt zijn om het absolute aan te duiden en waaruit spirituele wijsheid, de geschriften en het offeren voortgekomen zijn: 

“AUM TAT SAT”

Zij die de geschriften bestuderen, herhalen het woord AUM tijdens hun spirituele oefening. Zij die op zoek zijn naar bevrijding zonder persoonlijk gewin na te streven, herhalen TAT tijdens het uitvoeren van hun offerhandelingen.

SAT betekent werkelijkheid en duidt op goedheid, Arjuna, en wordt gebruikt om iets dat men onderneemt met voorspoed te zegenen”.

AUM brengt het proces op gang, TAT geeft het bestendigheid, aanwezigheid en kracht, SAT maakt het volledig en helpt je om tot de werkelijkheid te komen

Adem in: reciteer innerlijk HARI AUM, houd de AUM vast.

Adem uit: TAT en houd de SAT vast. 

Hoofdstuk 18 DE VOLMAAKTE VERZAKING vrijheid door verzaking

Dit hoofdstuk is de samenvatting van de vorige hoofdstukken en gaat Krishna nog even door op ongehechtheid of zelfverzaking en natuurlijk  gebaseerd op de 3  Guna’s. 

Sutra 1/17

“Luister Arjuna, ik zal je de aard van de drie verschillende vormen van verzaking uitleggen. Daden van zelfopoffering, onbaatzuchtig geven en zelfbeheersing dienen niet te worden verzaakt, want zij zuiveren zelfs de geest van hen die wijs zijn. Het is Mijn diepste en sterkste overtuiging dat men wel de resultaten van het handelen moet opgeven”

“Het verwaarlozen van persoonlijke verplichtingen is onachtzaam en tamasisch. Afzien van een verplichting omdat die pijnlijk of moeilijk zou zijn is rajasisch. Handelen uit plichtsbesef, gewoon omdat het gedaan moet worden, zonder enige gedachte aan beloning of persoonlijk gewin, is sattvische onthechting. Het is voor een mens niet mogelijk het handelen te verzaken, maar wie afziet van zijn handelen, is waarlijk onthecht”.

De grote vraag is nu: “Wat is het juiste handelen ?”

Als je het goddelijke niet erkent in alles wat je doet en jezelf ten onrechte ziet als degene die de handeling verricht, dan heb je het geheim van het handelen niet begrepen. In dat geval is wat je doet gewoon handelen en niet het juiste handelen”.

 “Als je vrij bent van het gevoel dat jij degene bent die de handeling verricht, blijft je denken helder. Ook al lijkt het dat jij je vijanden doodt, jij bent niet degene die het doet noch ben je aan je handelen gebonden”, zegt Krishna tegen Arjuna.

Hier laat Krishna Arjuna weten dat diens wens om niet te vechten voortkomt uit vals ego. 

Arjuna dacht dat hij de handelende persoon zou zijn, maar hield geen rekening met de Allerhoogste (Paramatma), die zowel van binnenuit als van buitenaf elk handelen bekrachtigt. Iedereen die onder leiding van Paramatma handelt, doodt niet.

Ook in dit hoofdstuk heeft Krishna het weer over de kasten, maar anders dan in India wordt beleefd. Arjuna is een kshatriya (strijder) en dient de strijd niet uit de weg te gaan. 

Eigenlijk betekent het, dat wat in je zit, dat wat je plicht is, je ook doet.

Sutra 18/40 

“Er zijn 3 beweegredenen van waaruit gehandeld wordt: kennis, hetgeen gekend moet worden en degene die kent. De 3 componenten van handelen, het lichaam, de handeling zelf en degene die handelt. Volgens de wetenschap van de guna’s zijn er 3 soorten kennis van handelen en drie soorten personen die handelen”

“De guna’s zijn ook van toepassing op kennis. Sattvische kennis ziet het goddelijke in alles en schept eenheid, handelen op deze wijze is alleen maar ervaring. Rajasische kennis ziet ons afzonderlijk en onderling verschillend en is gehecht aan het resultaat. Tamasische kennis is volledig gebaseerd op zelfzucht. Men neemt slechts een klein deel van het geheel waar. Het zoeken naar geluk leidt tot het andere verdriet. Beide zijn even onbevredigend”.

“Een persoon die sattvisch  handelt, is vrij van eigenbelang en persoonlijke gehechtheid. Hij is vol enthousiasme en inzet, ongeacht of hij slaagt of faalt. Een rajasische persoon is hebzuchtig en jaloers. Hij wordt gemakkelijk meegesleept door voorspoed of tegenslag. Hij is gehecht aan het resultaat van zijn handelen. Iemand die tamasisch handelt, is ongedisciplineerd, lui, grof, achterbaks, koppig en wanhopig”.

Spirituele oefening vereist spiritueel inzicht op elk niveau. Hoe moeten we denken ? Wat moeten we doen en wat moeten we vermijden ? Wat bindt ons en wat maakt ons vrij ?

Daaat is sattvische kennis. De juiste keuze voedt de geest en maakt het intellect sattvisch.

“Maar Arjuna er zijn ook drie vormen van geluk die men kan genieten, waarvan er een je zelfs voorbij verdriet kan brengen door standvastige en voortdurende inspanning. Wat aanvankelijk lijkt op vergif, maar uiteindelijk nectar blijkt en in staat is om iemand tot zelfrealisatie te brengen, is de vreugde van sattva, ontsproten aan een rustige geest. Rajasische genot lijkt op nectar bij de eerste aanraking met de zinnen, maar is uiteindelijk zo bitter als gal en eindigt met verdriet. Ieder geluk dat voortkomt uit slaap, luiheid, onverschilligheid en bedwelming is tamasisch en van begin tot einde misleidend.

Geen enkel schepsel, noch op aarde noch in de hemel kan ontsnappen aan de drie geaardheden van de natuur”. Alles bestaat uit de guna’s.

Sutra 41/78

“De plichten die wij in het leven hebben, hetzij als priester (brahmaan). Het beheersen van lichaam en geest, zelfdiscipline, zuiverheid, vergevingsgezindheid, nederigheid, studie, zelfrealisatie en geloof in God. Hetzij als krijger (Kshatriya), door moedig te zijn, vastberaden, vindingrijk, onbevreesd, edelmoedig en vastbesloten nooit de strijd uit de weg te gaan. Hetzij als koopman (vaishya) geschikt om op het land te werken en andere zakelijke beroepen uit te oefenen. Hetzij als arbeider (sudra) om anderen te dienen, worden bepaald door de hoedanigheden van onze eigen aard”.

Een ieder doet zijn natuurlijke plicht. Je eet wat je bent, zeggen we, maar ook “je wordt wat je doet”. Door de groei die we doormaken in onze spirituele oefening voelen we ons steeds sterker tot sattva aangetrokken. Sattva kan zich beroepen op rajas voor onbegrensde energie en doorzettingsvermogen zonder sattva te verlaten. Ghandi stond erop overal waar hij kwam de toiletten schoon te maken om zichzelf te verbinden met de kaste van de onaanraakbaren, de Harijans. Dit was echter sattvisch handelen, want het gaat er niet om wat we doen, maar hoe we het doen. Als alles wat we doen sattvisch is, brengt het ons vanzelf tot vrijheid. De enige weg naar vrijheid is door sattva en als we zover gekomen zijn moeten we ook aan sattva voorbij gaan.

“Door alleen voor Mij te handelen en altijd tot Mij zijn toevlucht te nemen, bereikt je door Mijn genade het eeuwige, onvergankelijke hemelrijk. Door je aandacht voortdurend op Mij te richten zul je, door mijn genade alle obstakels overwinnen. Als je eigenzinnig bent en daardoor niet naar Mij luistert, ben je verloren. Als je weigert te vechten op Mijn aanwijzing, dan zal je eigen aard je daartoe aanzetten. Maak van al je handelen een offergave aan Mij. Ik leef in het hart van alle schepselen, Arjuna door de kracht van maya laat Ik hen rondgaan als waren ze bevestigd aan een rad. “.

Genade is een woord dat we nauwelijks gebruiken. Het duidt op het feit dat God meester is van ons leven en dat hij kan ingrijpen om de gevolgen van ons karma af te wenden. Het betekent ook dat het uiteindelijk alleen genade is dat ons tot Hem zal brengen. Men dient te handelen door Krishna. Wanneer men van lichaam verwisselt, vergeten we onze vroegere doen en laten, maar de God, de Superziel of Paramatma, die heden, verleden en toekomst kent, blijft getuige van al zijn verrichtingen. De cyclus van geboorte en dood en het wiel van het leven zijn gebonden aan de wet van oorzaak en gevolg. Als we deze waarheid zien hoeven we alleen maar te erkennen dat we zonder de genade van God niet kunnen leven. Dan zal een vrede die alle begrip te boven gaat, de onze zijn. Die vrede welt door pure genade uit het diepste van onze wezen. 

We zijn begonnen aan de Bhagavad-Gita reis met:

Georiënteerd zijn op ZIJN:

Georiënteerd zijn op groei en ontwikkelingen en streven naar zelfverbetering, dit ontaardt in: Zelfverbeteringproject, deze loslaten, het is gericht op een betere versie van onszelf. Ons doel is te worden wie we eigenlijk al zijn en ons daarin te ontspannen.

Het resultaat van het loslaten van ons zelfverbeteringproject is: Spontaan zijn, Vrij zijn.

Het is ons pad herkennen. Erken de strijd in jezelf, accepteer deze en laat los. Onze diepe innerlijke waarheid daar gaat het om. Laten we inzicht krijgen in onze gehechtheden en ons laten gidsen op onze innerlijke Zijnswijsheid.

Het boek is uit, het laatste vers wordt niet uitgesproken, omdat er weer een nieuw begin is, het begin b.v. om zelf HET BOEK te lezen. Maak van de Bhakti lessen en je eigen aantekeningen een boek, die je telkens weer leest. Onthoud dat het geheim van handelen is: “ongehecht zijn aan het resultaat” en zie in dat we gehecht zijn aan het veranderlijke.

En steeds wanneer Krishna, de Heer van yoga, en Arjuna, de heldhaftige boogschutter, waar we ons mee kunnen identificeren, samen komen, is men verzekerd van luister, overwinning, rijkdom, buitengewone kracht en deugdzaamheid en wordt alles wat het leven kan bieden mogelijk. Daar ben ik zeker van.

Mocht je alle 18 lessen niet hebben ontvangen en ze graag nog eens wenst te lezen, mail !!!!!

Uitgedeelde Teksten: “lied van de ziel”en “loslaten”

Laoze

Als je iets wilt pakken moet je het heel even loslaten.

Als je iets wilt loslaten, moet je het heel even pakken.

Of

Waar je je tegen verzet, blijft. Wat je accepteert, kan losgelaten worden.

Enkele teksten over loslaten:

Loslaten is omkijken zonder spijt, vooruit kijken zonder verwachtingen en ervaren in het hier en nu.

Loslaten is geen spijt hebben van het verleden en groeien in het nu.

Loslaten is niet alles naar mijn hand zetten maar elke dag nemen zoals hij komt en mezelf er mee gelukkig prijzen.

Loslaten is niet ontkennen, maar accepteren.

Loslaten is een ander toestaan de werkelijkheid onder ogen te zien.

Loslaten is anderen hun eigen lot laten bepalen.

Loslaten is niet oordelen maar een ander toestaan mens te zijn.

Loslaten is niet zorgen voor maar geven om.

Loslaten is machteloosheid toegeven, wat betekent dat je het resultaat niet in de hand hebt.

Loslaten is niet het onmogelijk maken, maar het toestaan om te leren van menselijke consequenties.

(Patty Harpenau)Loslaten betekent niet dat het me niet uitmaakt, maar dat ik het niet voor iemand anders kan doen. Loslaten betekent dat we de verbinding moeten verbreken met dat wat ons vasthoudt. Het is niet de situatie of persoon die ons vasthoudt, al zijn we vaak geneigd om dat wel te denken, maar het is de gehechtheid eraan.

Laten we ons dan richten op verzoening. Verzoenen met onze beperktheid van invloed op de dingen. Ontspan in je verlangens. Verlangen mag, begeren niet.

Verdraag gevoelens van machteloosheid.

De levenskunst is leren wijs invloed uit te oefenen of de dingen laten zijn zoals ze zijn. Het is een dans tussen buigen en gaan staan, wie we zijn.

Uw wil geschiede.

Hebben wij ons verzoend, hebben we geofferd, hebben we ons vergeven, hebben wij HET begrepen ? Want pas als je begrijpt wordt compassie geboren. (zie les 3). Dan eindig ik deze reis met vergeving.

Uit Aleph van Paulo Coelho blz. 179/180

De tranen die ze me lieten huilen vergeef ik

Het lijden en de teleurstellingen vergeef ik

Het verraad en het gekonkel vergeef ik

De leugens en de laster vergeef ik

De haat en de vervolging vergeef ik

De steken die ze me toebrachten vergeef ik

De verstoorde dromen vergeef ik

De nooit vervulde hoop vergeef ik

De liefdeloosheid en de jaloezie vergeef ik

De onverschilligheid en de tegenwerking vergeef ik

De onrechtvaardigheid in naam der rechtvaardigheid vergeef ik 

De boosheid en de mishandelingen vergeef ik

Het verwaarlozen en het vergeten vergeef ik

De wereld met al haar kwaad vergeef ik

Ik vergeef ook mezelf

Mogen de tegenslagen uit het verleden niet langer als een last op mijn hart drukken.

Gekwetstheid en verbolgenheid vervang ik door inzicht en begrip

Opstandigheid vervang ik door tevredenheid

Verdriet vervang ik door vergetelheid

Wraak vervang ik door overwinningen

Ik wil ondanks alle liefdeloosheid spontaan kunnen liefhebben

Kunnen geven, zelfs al is alles me afgenomen

Vrolijk kunnen werken, zelfs al werkt alles mij tegen

Een ander de hand kunnen reiken, zelfs al reikt niemand mij de hand

Een ander kunnen troosten, zelfs al heb ik zelf verdriet

Een ander kunnen geloven zelfs al word ik zelf niet geloofd

Zo zij het, zo zal het zijn.

Amen

De kosmische cyclus:

In het centrum van de oneindige kosmische cyclus zetelt het Zelf. Als we stil genoeg zijn en ons richten op de essentie, zijn we in staat om boven alle pijn uit te stijgen en de pure eenheid van het leven te ervaren. 

Wanneer het denken stil genoeg is, zal men het Zelf zien

Het Zelf is het centrum van de kosmische cyclus

Tja, die stilte. Eckhart Tolle zegt:

“Als je het contact met de innerlijke stilte in je verliest, verlies je het contact met je zelf. Wanneer je het contact met jezelf verliest, verlies je jezelf in de wereld. Je diepste besef van jezelf, van wie je echt bent, hangt nauw samen met innerlijke stilte”.

Maar ja, dat zei Krisnamuri ook al en gelukkig met minder woorden.

“Je leeft in de wereld, maar je bent niet van de wereld”.

Visualisatie: Het kan niet anders, dit boek is uit, nogmaals “Stilte”

Sluit de ogen en richt de aandacht naar binnen

Observeer de ademhaling, in en uit, in en uit…………

Voel de stroom van de adem in golven door je lichaam gaan

Laat het lichaam meedeinen op de golven 

In en uit, in en uit

Voel de leegte na een uitademing

En voel de volte na een inademing (en de stilte tussen in- en uitademing)

In…. en uit

Voel de momenten van stilte in de leegte en de volte

Luister naar deze momenten van stilte

Laat de stilte toe

Laat de adem gaan, laat de stilte toe

Open je voor alles wat zich aandient 

Ontstaat er ongemak ? (alle indrukken van buitenaf, o.a kou/lichaam, jeuk/binnen uit, 

beelden, gedachten, emoties)

Kijk er naar, accepteer het, en laat ze los

Komen er gedachten ?

Beschouw het, accepteer het en laat ze los

Komen er beelden ?

Kijk er naar, accepteer het en laat ze los

Ontstaat er stilte ?

Beschouw de stilte, accepteer de stilte, laat de stilte Zijn

Luister naar de stilte, ga de stilte binnen

Laat de stilte in jou binnen

Wees aanwezig in de stilte

Ervaar de stilte, Wees stil

In de stilte zul je realiteit vinden (zoals Het is)

Voorbij naam en vorm

Voorbij leegte en volte

Voorbij illusie

Realiteit zoals het is

De oorsprong van inzicht en wijsheid

Wees stil en weet

