Les 4

Het 4e hoofdstuk  “Wijsheid in handelen”

Iemand, die het niet handelen in het handelen ziet, wordt een wijze genoemd. Hij doet, maar tegelijkertijd doet hij niets. Hij handelt, maar slaat zijn handelen onaangedaan gade. Krishna zegt: Zuiver handelen komt voort uit het werkelijk weten en is vrij van persoonlijk belang. 

Carlos Casteneda uit macht van de stilte

“De drijfveer achter de weg van de krijger is het onttronen van eigendunk. Alles wat krijgers doen is daarop gericht.”

Dit handelen brengt tevredenheid en uiteindelijk vrijheid met zich mee, omdat iedere handeling wordt opgedragen aan het Hogere/God en dus een offergave is.

Vertrouwen is een van de belangrijkste verworvenheden, want slechts dan kan de ware kennis in ons ontwaken. Wanneer twijfel onze geest binnensluipt , is het als een druppel vergif die in een schaal nectar valt en onvrede en pijn veroorzaakt. Het is onmogelijk vooruitgang te boeken op het spirituele pad zonder geloof in onsZelf.

Carlos Casteneda uit macht van de stilte

“Om magie te kunnen toelaten moeten we elke zweem van twijfel uit onze geest bannen. Hebben we dat eenmaal gedaan, dan is alles mogelijk.”

Doorklief deze twijfel die je geest beheerst en die voortkomt uit onwetendheid. Sta op en vecht, doe je plicht/dharma.

Sutra 1/8

Krishna zegt dat Hij de ultieme bron is die aan alles ten grondslag ligt en dat hij de geheimen van deze yoga aan de God van de zon heeft onderwezen aan het begin der tijden. Deze heeft het aan de 1e mens Manu onderwezen en daarna is de wetenschap overgegaan van leraar op leerling, totdat ze bijna verloren ging.

Wij zijn niet in staat onze vorige levens te herinneren, omdat wij overstelpt zouden worden door het verleden. Krishna herinnert zich echter alles. Omdat Krishna/God de kern is van onze aard en zich in ons zuivere bewustzijn bevindt, betekent dat dat wij diep van binnen ons alles herinneren.

Steeds als de gerechtigheid in verval dreigt te raken en de zin van het leven verloren raakt (blindheid veroorzaakt chaos), zendt God een deel van Zichzelf om de harmonie te herstellen. Zo is Krishna aan het begin van het 5e ras op aarde gekomen.

Sutra 9/13

Hij, die Mij in Mij het ware licht ziet, Mij kent als zijn eigen goddelijke Zelf, doorbreekt de overtuiging dat hij het lichaam is en wordt niet opnieuw geboren. Hij wordt met mij verenigd, Arjuna.

Zij, die bevrijd zijn van angst, boosheid en hartstocht, die hun toevlucht hebben genomen tot Mij, die geheel in Mij opgaan en gezuiverd zijn door het vuur van kennis en wijsheid, treden mijn wezen binnen en worden met Mij verenigd.

Wij kunnen onszelf niet echt bevrijden van onze verlangens, boosheid en dwingende geest, maar we kunnen altijd van God houden. Krishna komt in de Gita telkens terug op deze ene waarheid.

Ishvara Pranidhana (5e en laatste niyama) letterlijke betekenis, overgave aan die allerhoogste energie.

Hoewel wij niet op beloning uit zijn, zal ieder offer beloond worden. Iedere onzelfzuchtige handeling verbreidt zich in het universum en keert versterkt naar ons terug. Dit geldt ook voor elke egoïstische gedachte en daad. Deze keren terug en leggen een nog zwaardere last op ons.

Sutra 14/19

God is boven de Guna’s en de menselijke karakters verheven. Hij, die Gods aard en zijn eigen goddelijke geaardheid begrijpt, raakt er evenmin in verstrikt. Daarom is hij helemaal niet gehecht aan het resultaat van zijn handelen.

Het geheim van handelen is een van de belangrijkste lessen die Krishna geeft. Niemand kan leven zonder te handelen. Iedereen handelt, maar niet iedereen wordt door zijn handelen bevrijdt. Door met toewijding te handelen en al wat we doen opdragen aan het Hogere/aan God, scheppen wij in onszelf een gevoel van onthechting dat ons in staat stelt de waarnemer te worden en niet de doener. Als je waarnemer kunt zijn ben je niet gebonden aan de zinnen.

Volgens Krishna is een van de gevolgen van het verwerven van kennis dat we de zintuiglijke verlangens volledig beheersen. Er is een aspect in ons dat de zintuiglijke prikkels niet registreert. Vreugde of verdriet, warmte of kou kunnen ons niet deren. 

Pratyahara en onbewogenheid beoefenen. 

Lees en beoefen de sutra’s van Patanjali en de Brahmavihara uit het Boeddhisme.

Brahmavihara is een verheven levenshouding met het denken gericht op:

De 4 eigenschappen volgens Boeddha.

Metta

1. Liefdevolle genegenheid/vriendelijkheid – gericht op het geluk en welzijn van alle wezens. (lagere vorm gehechtheid)

Karuna

2. Mededogen gericht op het lijden van alle wezens

(lagere vorm zelfmedelijden/medelijden)

Mudita

3. Medevreugde – gericht op het geluk en succes van andere wezens

(lagere vorm o.a. jaloersheid)

Upekkha

4. Gelijkmoedigheid/onbewogenheid – gericht op het evenwichtig omgaan met de wisselvalligheden van het leven (lagere vorm onverschilligheid)

Upekkha is de vierde Brahma Vihara (verblijf van Brahma). Van mudita en upekkha wordt gezegd, dat ze innerlijk zijn of jnana’s (kennis).

Mudita maakt onderscheid tussen geluk, vrede en zaligheid. Upekkha kan dan pas beoefend worden als zaligheid overblijft.

Upekkha is een toestand die boven alle splitsingen uitstijgt. Er bovenuit stijgt wordt benadrukt , omdat we anders gelijkmoedigheid zullen interpreteren als een neutrale toestand zonder besef van genot en pijn.

Gelijkmoedigheid is een mentale gesteldheid die de hele reeks van wereldse ervaringen in al hun diepgang en intensiteit kan begrijpen. Maar het blijft verschoond van het egocentrische oordeel dat “deze ervaring genot is of deze ervaring pijn is”

Metta – liefdevolle vriendelijkheid, Karuna – mededogen – een actie op leed, Mudita – een actie op vreugde,  vertonen alle nog een dergelijk oordeel. Alleen Upekkha – gelijkmoedigheid brengt geen oordelen met zich mee en dat alleen kan leiden tot de meest geïntegreerde bewustzijns-toestand en het minst bevooroordeelde beeld van andere wezens.

Gelijkmoedigheid is niet een gebrek aan medeleven voor anderen, maar een diepgewortelde liefde gecombineerd met een oprecht respect voor de wezenlijke soevereiniteit van elk individu.

Volgens boeddhistische traditie is gelijkmoedigheid het hoogste, meest zuivere en meest onberispelijke van alle wereldse geesteshoudingen en kan alleen maar beoefend worden als we eerste drie beoefenen.

Brahma Vihara’s is ook een onderdeel van de ontwikkeling van de geesteshoudingen en meditatiebeleving van de Bodhisattva.

Neem de dingen zoals ze komen zegt de Tao

Laat er vrede zijn in je hart

Sla het gewoel der wezens gade

Maar denk na over hun terugkeer

Als je je niet bewust bent van de bron,

Dwaal je rond in verwarring en verdriet.

Als je je bewust bent waar je vandaan komt,

Wordt je vanzelf verdraagzaam,

Gelijkmoedig en geamuseerd,

Hartelijk als een grootmoeder

En waardig als een vorst

Ondergedompeld in het Tao wonder,

Kun je al het leven brengt verwerken,

En als de dood komt, ben je voorbereid.

Gelijkmoedigheid/onbewogenheid en niet onverschilligheid zoals de vertaling in de sutra’s van Pantanjali  I  33

Laten we ons richten op verzoening. Verzoenen met onze beperktheid van invloed op de dingen. Open bekken, hart en geest.

Ontspan in je verlangens (Tantra yoga) verlangen mag, begeren niet.

Verdraag gevoelens van machteloosheid.

De levenskunst is leren wijs invloed uit te oefenen of de dingen laten zijn zoals ze zijn. Het is een dans tussen buigen en gaan staan, wie we zijn.

Uw wil geschiede.

Sutra 20/33

Door in dankbaarheid te aanvaarden, zowel het goede, als het slechte, worden we onbewogen/gelijkmoedig. Iemand die het Zelf heeft gerealiseerd, krijgt vaak precies wat hij nodig heeft, zonder erop uit te zijn.

De handeling van het offeren is Brahman, wat geofferd wordt is Brahman. Brahman offert in het vuur van Brahman, Hij die Brahman ziet in elke handeling die hij verricht, komt tot Brahman. En iedereen heeft zo zijn eigen manier van offers brengen (onzelfzuchtig dienstbaar zijn of zinnen, materiele bezittingen, lijden, voedsel en adem offeren, zie les 3) en elke handeling leidt de mens op weg naar Brahman.

Sutra 34/42

De snelste manier om wijsheid te verwerven, is door vragen te stellen aan iemand die deze wijsheid reeds bezit. Wijsheid wordt echter nooit geopenbaard als we er geen respect voor tonen. Als jij je bewust bent van deze waarheid Arjuna, raak je nooit meer in verwarring. Je ziet duidelijk dat alles in de schepping deel van jou en deel van Mij is, zegt Krishna. En met de kennis van het Zelf doet er niet toe wat je hebt gedaan, je kunt vrij zijn. Zoals hout door hitte van het vuur tot as wordt Arjuna, zo wordt karma door het vuur van kennis tot as teruggebracht.

Doorklief met het zwaard der kennis de twijfel die je geest beheerst en die voortkomt uit onwetendheid. Sta op Arjuna en geef je over aan yoga.

Visualisatie: Schoonmaakoefeningen voor de lichamen.

Stoffelijk lichaam:

Adem diep in en stuur energie naar de plek die pijnlijk is.

Accepteer de pijn en laat los.

Emotioneel lichaam:

Laat emoties opkomen

Doordat blokkering is weggenomen kunnen gevoelens omhoog komen

(uit vorige levens of eerdere ervaring)

Emoties en gevoelens zijn trillingssnelheden, verander de trilling.

(b.v. jaloers in begrip hebben voor je eigen behoeften

triestheid in vreugde)

Masseer je buik en verspreid de energie door je hele lichaam

Accepteer je emoties en laat los

Mentale lichaam:

Mogelijk wordt je bewust van voor oordelen, die je van te voren niet bewust was.

Accepteer en laat los

Visualiseer het woordje Waarheid

Haal diep adem en zuig je hoofd vol energie, kijk in je hoofd, zoals je naar de sterrenhemel kijkt.

Welke kleuren, energiepatronen neem je waar.

Buddisch, intuïtief lichaam:

Gebied van dualiteit

Accepteer je eventuele depressie, wanhoop en laat los

Het zelfmedelijden omzetten naar begrip voor anderen, compassie.

Vul jezelf met licht een lichtblauwe kleur en laat je drijven op de oceaan van zaligheid.

Atmisch, geestelijk lichaam:

Gebied van eenheid

Zetel van de wil, gevoel van grenzeloosheid. Power trip.

Over het algemeen duidt een dergelijke trip op een opgeblazen ego en overmatig gebruik van de wil. Door het loskomen van kundalini zou je een drastische verandering kunnen ondergaan, zoals Jekyll en Hyde.

Schouders en heupen ontspannen

Gods wil geschiede

Zacht worden en gelukzaligheid installeren.

Monadisch Lichaam:

Je gevoelens slingeren tussen eenheid met alles en complete isolatie. 

Schuldgevoel.

In dit lichaam heb je te maken met je totale individuele karma uit vorige levens.

Mediteren alsof je ziel een cel is in het lichaam van God.

Vrede installeren, je ik gaat in het Goddelijke op.

Goddelijk lichaam:

Familiekarma, groepskarma enz.

Twijfel aan God, de donkere nacht van de ziel.

Iemand die midden in een schoning zit, is zich zeer bewust van zijn demonische kant. Het kan gaan om bittere haatgevoelens, seksuele perversie, sadisme en andere onaanvaardbare neigingen.

Ga de confrontatie aan en transformeer de demoontjes.

Vertrouwen installeren, en diep ademhalen, vul je cellen met lavendelblauwe licht.

Stem je af op leegte, leeg op spirituele energie na en wees niet bang voor de leegte.

Voel God in je en om je heen.

