Les 8  De absolute waarheid, werkelijkheid

In dit hoofdstuk vraagt Arjuna aan Krishna hem uitleg te geven over de aard van het Allerhoogste.

Sutra 1/10

Brahman is onvernietigbaar en eeuwig bestaand en veranderd nimmer, maar boven Brahman is Parabrahman. 

Brahman heeft betrekking op het levend wezen en Parabrahman op de allerhoogste goddelijke persoonlijkheid, zegt de Gita. 

Brahman is het Absolute, het AUM , het TAT, het onpersoonlijk beginsel van het Heelal. Parabrahman, is DAT wat erboven uitgaat.

In het stoffelijk bewustzijn ligt het in de aard van elk levend wezen over de stof te heersen. In het geestelijk bewustzijn is het zijn/haar taak de Allerhoogste te dienen.

Het atman of jivatma, is de individuele ziel, het Zelf, of de goddelijke geest in de geïncarneerde mens. Paramatma, is de universele ziel

Adi-Bhuta = de vergankelijke natuur

Adi-yatma = de vonk van God in ons 

Adi-dhaiva = de komische ziel BUDDHI

Adi-jnana = het wezenlijke offer MANAS het niet-zelf

Brahman is Mijn onvergankelijke aard, die bekend is als het opperste Zelf en die in ieder schepsel woont als een afzonderlijke ziel of adi-yatma. Mijn handelen, de oerklank AUM die leven geeft aan alles is mijn offer.

De adi-bhuta is het fysieke lichaam en de adi-dhaiva het domein van het licht, purusha is de eeuwige ziel. De adi-jnana is mijn Zelf aanwezig in jouw lichaam, Arjuna.

Zij die zien dat alle elementen van de natuur van Mij doortrokken zijn, die in Mij het doel zien van alle vormen van verering en die begrijpen dat IK de essentie ben van het offeren van het niet-zelf, zullen Mij met een standvastige geest werkelijk kennen op het moment van sterven.

Om mij te herinneren op het moment van de dood dient men onophoudelijk de mantra te chanten.

Hare Krishna, Hare Krishna

Krishna, Krishna

Hare, Hare

Hare Rama, Hare Rama

Rama, Rama

Hare, Hare

En Krishna laat hem zien hoe belangrijk het is om bewust te sterven.

Wie op het moment van sterven, de levensadem tussen de wenkbrauwen op het centrum van spiritueel bewustzijn richt en zich Mij herinnert met een hart vol toewijding, zal het allerhoogste bereiken.

Denk daarom onophoudelijk aan mij en je zult rechtstreeks tot Mij komen.

Hoe kan ik het stervensproces begrijpen? ( lees Het Tibetaanse boek van leven en sterven)

Als we maar een keer zouden sterven zou er geen mogelijkheid zijn om de dood te leren kennen. Maar gelukkig is het leven niets anders dan een voortdurende dans van geboorte/leven en dood, een dans van verandering. Elke verandering is een beetje sterven en zetten ons ertoe om alle dingen waar wij aan vasthouden, los te laten. We zijn doodsbang om los te laten, maar omdat de tegenstellingen sterven en leven bij elkaar horen zijn we in feite bang om te leven.

Door de dood te begrijpen gaan we ook inzien wat LEVEN betekent.

Loslaten betekent je gehechtheid opgeven. Loslaten is totaal vrij zijn van je gehechtheden. Het vereist moed en zelfdiscipline om bij onrust, chaos, moeheid, gebrek aan levenslust telkens weer te kijken waar je jezelf tegenhoudt en niet de situatie accepteert zoals ze is en oprecht te zijn naar je zelf.Omdat je door aanvaarding van wat is de weerstand/blokkade uit de stroom van je leven haalt.

Ik laat los, betekent dat je je waardeoordeel over gevoel/gedachte loslaat. Laat dat waardeoordeel maar vallen

Uit de helende kracht van acceptatie van Annemarie Postma

(Weer een boek waarvan de woorden zo vaak zijn gebruikt.)

Een stukje lezen uit Damion (1919) van Hermann Hesse (Zwitserse schrijver geb. 2 juli 1877)

Uit zijn boeken spreekt duidelijk zijn worsteling met de tegenstellingen en die tot eenheid te brengen. (Ik heb er de laatste week opgelet hoe vaak iemand het negatieve wegduwt en de werkelijkheid schuwt)

Onze hardnekkige pogingen om vast te houden veroorzaken juist de pijn die wij trachten te vermijden. Beseffen dat alles vergankelijk is en dit ter harte nemen is langzaam aan vrij worden van het idee van grijpen, van bezitten, van ons bedrieglijk verlangen naar veiligheid waarop wij alles bouwen. Alleen nadenken over vergankelijkheid is niet voldoende. Je moet er in je leven mee werken. Een praktische training in het leven hier en nu. Wanneer dan veranderingen plaats vinden, gaan we met andere ogen kijken, er is iets in ons veranderd. En we zullen de gevolgen van veranderingen minder schokkend ervaren.

Hoe kan je vasthouden en loslaten tegelijkertijd ?

Experiment met munt:

Pak een munt, het is het object waar aan je gehecht bent. Houd hem stevig vast in je vuist en strek je arm uit met de handpalm naar beneden. Als je nu je greep ontspant en loslaat zul je dat waaraan je hecht verliezen. Daarom hou je vast. De andere manier is vasthouden en loslaten. Draai je vuist om, je handpalm naar boven gericht en ontspan je hand. Je laat los en toch is de munt nog van jou met alle ruimte erom heen.

Het intens liefhebben van jezelf en van het LEVEN hier-en-nu, zonder hier ook maar een voorwaarde of eis aan te koppelen, tenzij de absolute overgave aan het LEVEN zelf, opent de Poorten naar oneindigheid. Laat het Leven door je heen stromen……. Wil niet “hebben”. Vertrouw en laat los.

Christiane Beerlandt uit Nieuwe Dagen.

Waarom zoeken we naar volmaaktheid ? Wat is volmaaktheid ? Volmaaktheid is een eenwordingsproces, volmaaktheid is Worden wat we zijn. Uitdrukken wie wij werkelijk zijn. Volmaaktheid is dus eigenlijk een losmakingproces.

Sutra 11/16

De BG zoals ze is, het boek van de Hare Krishna’s vertalen de sutra’s 10 en 11: dat zij die de wereld verzaken en het celibaat beoefenen (Brahmacarya) opgaan in Brahman. We weten dat de Hara Krishna’s geen sex voor het huwelijk mogen hebben en dat door het celibaat de katholieke kerk momenteel met de uitwassen hiervan worden geconfronteerd, hoewel zij dat niet aan elkaar verbinden. Brahmacarya wordt dan ook in de Veda’s gezien als het beheersen van de zinnen en vrij zijn van zelfzuchtige driften.  De oude yogi’s en niet alleen yogi’s wisten/weten hoe belangrijk het is om zuinig te zijn op hun innerlijke reserves. Zo ontwikkelden zij voldoende geestdrift en energie om hun spirituele aspiraties te volbrengen.

Brahmacarya is dus het pad van gematigdheid, van gezond eten, juiste hoeveelheid slaap, juiste hoeveelheid activiteit, verstandig omgaan met energie, niet te veel praten en de woorden met zorg kiezen.

Een zuivere toegewijde is vrij van verlangens. En hier wordt gesproken over de Bhakta, of het pad van toewijding. De Bhakta streeft niet naar inwijding of persoonlijk gewin, maar dient de mensheid vanuit het hogere besef.

Krishna zegt dat ieder van ons de keuze heeft om een toekomst te creëren die vrij is van de cyclus van geboorte en dood. Wedergeboorte kan plaatsvinden op verschillende niveaus, lichamelijk, emotioneel, geestelijk en verstandelijk, van moment tot moment en van dag tot dag.

Sutra 17/28

De tijdsduur van het stoffelijke universum is beperkt. Het openbaart zich in kringlopen van kalpa’s, een kalpa is een dag van Brahma en een dag van Brahma bestaat uit duizend kringlopen van yuga’s of tijdperken. Satya yuga, wordt gekenmerkt door wijsheid, deugd en religie en duurt 1.728.000 jaar. In de Tretra yuga verschijnt het kwaad en deze duurt 1.296.000 jaar. In de Dvapara yuga gaan deugd en religie verder achteruit terwijl het kwaad toeneemt, duur 864.000 jaar. In de kali yuga , dat we in de afgelopen 5000 jaar hebben meegemaakt, is er twist, goddeloosheid, onwetendheid en kwaad terwijl er vrijwel geen ware deugd meer bestaat, duur 432.000 jaar. Totdat de Allerhoogste verschijnt als Avatar en een Satya Yuga weer begint, waar alles weer van voren af aan begint. Duizend van deze 4 yuga’s vormen een dag van Brahma, 4 miljard 320 miljoen jaar (4.320.000.000). Een nacht van Brahma omvat een even groot aantal jaren.  Brahma leeft 100 jaar, totaal dus 311 biljoen 40 miljard (311.040.000.000) jaren. In dit stoffelijke universum is zelfs Brahman niet vrij van het proces van geboorte-ziekte-ouderdom-dood.

Opnieuw worden wij ertoe aangezet de slaap als de kleine dood te zien. Als we dag en nacht kennen, kennen we ook de schepping en verval. Onze dag van Brahma, de schepping dient zich dagelijks aan als wij wakker worden en het universum zich aan ons ontvouwt. Vervolgens krimpt het weer ineen in de nacht van Brahma, het verval, als wij in slaap vallen. Alles wat wij overdag tot stand hebben gebracht verdwijnt weer. In wezen vinden de oerknal en de oerslaap voortdurend plaats. Net zoals wij iedere ochtend als een nieuw mens ontwaken, ontstaat alles opnieuw aan het begin van elke cyclus van het universum. Het is als de in- en uitademing van de schepping.

Er is boven deze, nog een allerhoogste zijnstoestand, die eeuwig is en niet verloren gaat als het stoffelijke universum vernietigd wordt. Het onzichtbare eeuwige is het licht waaruit alles ontstaat. Het wordt slechts beheerst door het absolute.

Wees dankbaar voor de aanwezigheid van licht in het leven. Het is iets heel bijzonders, dat wij als vanzelfsprekend ervaren. Ontvang vol dankbaarheid iedere lichtstraal die je ogen binnenkomt en iedere klank die je oren bereikt, want zowel klank als licht zijn trillingen die God energie met zich meedragen. 

Het pad van licht is de opwaartse energie die de hoogste chakra’s in ons activeert. 

Deze verbindt ons met het innerlijke Zelf. Door deze verbinding met het Zelf tijdens ons leven in stand te houden, kunnen wij op het moment van overlijden opgaan in het universele licht. Het pad van duisternis verwijst daarentegen naar het pad van illusie of de onwetendheid omtrent onze ware aard. Deze komt voort uit onze onafgebroken aandacht voor de materiele aspecten van het leven die verhindert dat we ons verbinden met het universele licht op het moment van sterven. De een leidt naar bevrijding, de ander naar wedergeboorte. Als je deze paden kent zul je nooit meer misleid worden. Door de waarheid van de Gita in ons op te nemen en op te volgen, bereiken we zelfkennis en zelfrealisatie die ons rechtstreeks toegang geven tot de Aboslute. Wie zich bewust is geworden van de 2 paden die de ziel kan volgen in dit leven, kiest onvermijdelijk het pad van licht.

Je kunt vandaag of zelfs nu kiezen voor licht of duisternis, geluk of depressiviteit, dankbaarheid of frustratie. Wat het leven je ook biedt, besluit altijd om het pad van licht te volgen.

Meditatie: Trek de zintuigen naar binnen (sluit de 9 poorten), laat het zakken naar het hart, voeg de 5 prana’s erbij en laat innerlijk het AUM weerklinken en terwijl je de klank afrondt, breng je langzaam je bewustzijn vanuit het hart omhoog naar de keel, naar het 3e oog en uiteindelijk laat deze uit de kruin opstijgen.

Meditatie/visualisatie: LOSLATEN (het sterfproces)

Deze visualisatie gaat over het sterfproces,  het zaad wat omhoog komt

bepaalt je volgende geboorte. Maar ook in dit leven is elke loslaatproces een

volgende geboorte.

Doe je ogen dicht en begin je aandacht op je ademhaling te richten.

Let op met volledige aandacht hoe de lucht in en uit je neus stroomt. Zeg tegen jezelf 

dat je lichaam elke keer dat je uitademt, meer ontspannen wordt……… Goed zo. 

Je aandacht is nu bij je 3e oog. Je hebt alle vertrouwen in het Hogere.

Vandaag gaan we reizen door de tijd naar een moment van een sterfproces.

Je weet dat je overgaat naar een andere bestaansvorm,.

Je bent heel ontspannen, alles waar je aan gehecht was, heb je losgelaten, ook je 

emoties en je gedachten laat je los……………………. 

Je bent als een wattendeken, je voelt je zacht…….., licht, vrij, vredig,

je hebt het gevoel alsof je zweeft……………….

Waar wil je en bij wie wil je zijn……….. in je volgende geboorte ?………

Welk land ?……………………………..

Hoe ziet de omgeving eruit ?…………………

Hoe ziet je lichaam eruit ?………………………..man/vrouw/getint/gezond/

Welke kleren draag je ?………………………….

Welke kleuren ?…………………………………….

Wat zijn je hogere idealen die je wenst te verwezenlijken ?…………………….

Adem nu bij elke uitademing licht naar je nieuwe lichaam.

