Les 10  

De goddelijke pracht. De volheid der absolute waarheid. Het oog van de waarnemer (kenner).

IK ben het Zelf in het hart van alle schepselen, IK ben hun begin, hun midden en hun eind. IK ben Prahlada, geboren onder de demonen. Van alle maatstaven ben IK de tijd en IK ben de leeuw, koning der dieren. IK ben Garuda, koning der vogels en de gevederde drager van Vishnu. IK ben de listigheid van de gokkers, de schittering van het schitterende. IK ben de overwinning, het avontuur en IK ben de godheid in al wat goed (sattva) is.  Wanneer je iets ziet dat prachtig, glorierijk of machtig is, weet dan dat het voortkomt uit een enkele vonk van Mijn wezen en pracht.

HIJ is dus alles, zon, maan, wind, regen, rijkdom. HIJ is aanwezig in zowel de meest edele als in de meest angstjagende vormen. Het is gemakkelijk om Hem te zien in de mooie dingen, maar hoe zit het dan met de slechte dingen. Zolang we nog oordelen, veroordelen zien we de dingen als goed en slecht, maar wat slecht is voor de ene, is goed voor de ander. Het hangt af van onze waarneming. In feite is alles heilig of het nu goed of slecht, pijnlijk of prettig, licht of donker is. Alles wordt door God geschapen.

Schaduw is dat, wat het licht in staat stelt zich te manifesteren en wat het objectieve werkelijkheid geeft. Daarom is schaduw niet iets kwaads, maar het noodzakelijke en onmisbare gevolg, dat het licht of het goede volledig maakt: zij is de schepper ervan op aarde. Licht en schaduw, goed en slecht zijn feitelijk een, maar zullen altijd blijven bestaan zolang er gemanifesteerde werelden zijn.

Sutra 1/10

Zelfs de goden en de wijzen kennen Mijn oorsprong niet, want in werkelijkheid komen ook zij voort uit Mij.

Hoe kun je de Kenner van alle dingen kennen, als je jezelf niet eens kent ? 

Hoe kan een klein deel het geheel kennen ?

Het universum is weidser dan wij ons kunnen voorstellen. Het is onvoorstelbaar dat onze ene planeet, die om een zon draait, de enige plaats zou zijn waar leven is. Er zijn miljarden melkweg stelsels, God is oneindig, en dat is iets wat we ons niet kunnen voorstellen. God kent geen geboorte geen begin. Hij neemt Zelf niet deel aan Zijn schepping, omdat hij maar ten dele aanwezig is. 

De zeven grote rishi’s en de vier aloude grondleggers Sanaka, Sananda, Sanatana en Sanatkumara en de Manu’s (de voorvaders der mensheid) zijn uit mijn geest geboren en begiftigd met scheppende krachten evenals IK. Alle schepselen stammen van hen af. 

We vinden onszelf misschien klein en onbeduidend. Als wij echter teruggaan naar onze oorsprong, ontdekken we de grootsheid waaruit wij zijn voortgekomen.

Men zegt dat degenen, die zich identificeren met de materiele wereld, met prakriti in illusie leven. Zodra we ons losmaken van deze illusie vinden we vrijheid , vinden wij God. Krishna zegt telkens weer in de Gita: “Zie Mij in alles”. De meeste mensen zien Krishna niet, totdat Hij door een wonder hun aandacht trekt. Door b.v. stil te zijn. Het boek der Essenen van de heilige Johannes begint met de beroemde zin: Wees stil en weet dat IK God ben.

Degene die Mij kent als ongeboren en zonder begin, als de machtige God van de wereld, heeft illusie overwonnen en zichzelf bevrijd van alle kwaad.

Een dergelijke wijsheid wordt geboren uit geloof en inzicht. Als we wijsheid ontvangen, is het onze verantwoordelijkheid om ze ons eigen te maken en ernaar te leven.

Door Jnana Yajna (God in alle dingen zien en alle kennis en wijsheid aan Hem opdragen) te beoefenen, gaan wij inzien dat Hij altijd aanwezig is in ons leven. Dan wordt dit Geloof onze werkelijke kracht. Door volledig op te gaan in God, dringt Zijn licht in ons door en dit licht in ons trekt mensen aan. Ons licht geeft andere mensen vrede en geluk en zij ondergaan door onze aanwezigheid op hun beurt een volledige verandering. Wees dan ook niet bang om je eigen licht te laten schijnen (zie tekst onderaan).

“Wees sterk en hul je in een lichaam van licht “zegt Hildegard von Bingen”

Voorlezen:

Gij zijt DAT (een verhaal over 2 vogels in een boom, een bovenin en een onderin.

Zie: Vedanta blz. 150 van Swami Vivekanada

En als je denkt Dat goed te kennen, Ken je het niet. blz. 78 Kena Upanishaden uit het mysterie van het Zelf, Dr. W.H. van Vledder.

De leraar zegt:

Als je denkt Dat goed te kennen, ken je Het niet.

In zijn volheid kennen Het noch mensen noch Goden

Zoek daarom verder, denk na , studeer en mediteer.

Als de leerling terugkomt zegt hij:

Ik denk dat ik Het nu ken.

De leraar vraagt:

Hoe ken je Het ?

De leerling antwoordt:

Ik denk niet dat ik Het waarlijk ken,

ik ken Het, maar weet dat ik Het ook niet ken.

Wie dat begrijpt, die kent Het,

Maar hij weet ook, dat hij Het niet kent.

Hij kent Het, die Het niet kent,

hij die Het kent, die kent Het niet.

Het wordt niet begrepen door hem die Het begrijpt.

Het wordt begrepen door hem die Het niet begrijpt.

Hij die Het kent met zijn innerlijk Zelf,

hij is het die Het waarlijk kent;

door dat kennen bereikt hij het eeuwige leven,

door het Zelf kent hij het Al en wint onsterfelijkheid.

Wie Het hier kent, heeft Waarheid gevonden.

Wie Het hier niet kent, blijft aan de aarde gebonden.

De wijze mens ziet Het in al wat leeft en bestaat,

Hij wint onsterfelijkheid, als hij deze aarde verlaat.

Zij die onophoudelijk toegewijd zijn en die Mij met liefde vereren, geef ik spirituele wijsheid waardoor zij tot Mij komen.

Janus, de Romeinse God van het nieuwe jaar, had 2 gezichten. Het ene keek naar de toekomst en het andere naar het verleden. De Chinese Bamboe boeken gevonden in het graf van koning Seang van Wai maken melding van mensen met 2 gezichten.  

Ook wij hebben 2 gezichten, de een kijkt naar de buitenwereld (manas) en de ander (buddhi) naar de binnenwereld, de ziel. Met ons denken, manas kunnen wij de ziel niet leren kennen, maar met buddhi worden wij ons bewust van onze ziel. Gezegde: Het oog en hier wordt het oog van Shiva of 3e oog bedoeld is de spiegel van de ziel. Het proces van ontwaken voltrekt zich stap voor stap.

Sutra 11/19

Wonend in hun hart vernietig IK, uit zuiver mededogen, de duisternis van hun onwetendheid, door de heldere lamp van wijsheid van binnen uit te doen ontbranden.

In deze sloka/sutra 11 zijn we getuige van Arjuna’s geestelijk ontwaken. 

Het gebeurt onverwachts en door Gods genade. Als wij ons openstellen voor Hem, kan Hij Zijn magische invloed op ons uitoefenen. 

Krishna geeft Arjuna weer hoop. Maar wat is hoop?????? Is het ons wensende verwachting van iets wat in de toekomst ligt ?

De tegenstelling van hoop is wanhoop. Goethe zegt dat hoop de 2e ziel is van ongelukkigen.

In de Bijbel Korinthiers 13 staat: “ Door geloof spreekt God, door liefde geeft God, door hoop helpt God”

Arjuna verklaart dan: “U bent Parambrahma, de Allerhoogste Persoonlijkheids God, de Absolute waarheid, U bent de beginloze en alles-doordringende schoonheid, alle grote zieners hebben dit verklaard en nu vertelt U het mij ook. Wat Arjuna hier zegt wordt ook o.a. in de Veda’s en de Purana’s bevestigd. 

Zie Mundaka Upanishaden (v.Vledder) blz. 206

O Krishna, hoe moet ik mediteren om U te verwezenlijken ? Op welke van Uw vormen moet ik mij bezinnen ?

Vertel me opnieuw over Uw kracht van yoga en heerlijkheid, want Uw woorden zijn als nectar voor mij en ik kan er geen genoeg van krijgen.

Woorden schieten tekort om Krishna in zijn geheel te beschrijven. We kunnen Hem niet beperken tot de een of andere vorm, omdat het onmogelijk is Hem met onze zintuigen waar te nemen. We kunnen er alleen maar ons hart voor openen.

In de sutra’s 20/39 vertelt Krishna iets van zijn wezen

Sutra 20/42

Ik ben het Zelf in het hart van alle schepselen. Ik ben hun begin, hun midden en hun einde.

Van de hemelse goden ben ik Vishnu, van het licht ben ik de stralende zon, onder de windgoden ben ik Marichi en van de hemellichamen de maan.

Van de Veda’s ben ik de Sama Veda, onder de goden ben ik Indra, van de zinnen ben ik manas en al wat leeft ben ik bewustzijn.

Van de elf stralende wezens, de Rudra’s ben ik Shankara. Ik ben Kubera, god van de weelde en ik ben Pavaka, het zuiverende vuur van de Vasu’s. Van de bergtoppen ben ik Meru.

Ik ben de goddelijke priester Brahspatie, god van toewijding, van alle legeraanvoerders ben ik Skanda, god van de oorlog en van alle uitgestrekte watervlaktes ben ik de oceaan.

Onder de grote zieners ben ik Bhrigu, van de woorden ben ik het oorspronkelijke AUM, van alle offergaven ben ik de stille herhaling van de heilige naam en van al het onwrikbare ben ik de Himalaya.

Van alle bomen ben ik de heilige vijgenboom. Onder de goddelijke wijzen ben ik Narada, van de hemelse musici (gandharva’s) ben ik Chitraratha en onder alle verlichte wezens ben ik Kapila.

Van alle goddelijke wapens ben ik de bliksemschicht (varja). Van de olifanten ben ik de schitterende witte Airaavata, die Indra toebehoort. Ik ben Kandarpa, de macht van verlangen en de god van liefde, Vasuki koning der slangen en onder de mensen ben ik koning.

Ik ben Ananta, de kosmische slang en Varuna, heerser van het water, van alle edele voorouders ben ik Aryama, van de krachten die het universum beheersen, ben ik Yama, god van de dood.

Ik ben Prahlada, geboren onder de demonen, van alle maatstaven ben ik de tijd en ik ben de leeuw, koning der dieren. Ik ben Garunda, koning der vogels en de gevederde drager van Vishnu.

Van alle zuiverende krachten ben ik de wind en onder de krijgers, de grote held Rama. Ik ben de haai onder de vissen en de Ganges onder de stromende rivieren.

Van alles wat geschapen is, ben ik het begin, het midden en het einde. Van alle kennis ben ik de wijsheid van het hoogste Zelf. In het redeneren ben ik de logica.

Ik ben de letter A en het verbindende woord en. Ik ben de oneindige tijd. Van de scheppers ben ik Brahma, die alle richtingen ziet.

Ik ben de alles verslindende dood en tegelijkertijd de bron waaraan alles ontspringt. Onder de vrouwelijke eigenschappen ben ik roem en geluk, schoonheid, welbespraaktheid, geheugen, rede, geduld en bovenal ben ik vergevensgezindheid.

Van de heilige Mantra’s ben ik de Gayatri Mantra, van de maanden ben ik november/december en van de seizoenen ben ik de bloemdragende lente.

Ik ben de listigheid van de gokkers, de schittering van het schitterende. Ik ben de overwinning, het avontuur en ik ben de goedheid in al wat goed, sattva is.

Onder de Vrishni’s ben ik Vaasudeva (Krishna) en van alle Pandarva’s ben ik Arjuna, onder de wijzen ben ik Vyasa en van de dichters Ushana.

Van alle rechters ben ik de scepter, van de leiders het staatsmanschap. Ik ben het geheim van de stilte en de wijsheid van de wijzen.

Ik ben het zaad in al wat leeft Arjuna. Niets wat beweegt of bewegingloos is, kan bestaan zonder MIJ.

Ik heb slechts enkele van mijn goddelijke verschijningsvormen genoemd. Hun aantal is werkelijk oneindig.

Krishna gaat verder dan de verlichting, door het beschrijven van Zijn heerlijkheid schept hij de mogelijkheid om al Zijn vormen te openbaren. Arjuna wordt voorbereid op het zien van de allerhoogste openbaring. Krishna zegt dat hij de hele schepping ondersteunt en in stand houdt met slechts een deel van zijn wezen.
Door in de kracht van het Nu te zijn, nemen wij juist waar.

Als je bewustzijn naar buiten gericht is,

Komen verstand en wereld op.

Als het naar binnen gericht is,

Wordt het zich bewust van zijn eigen Bron en gaat het terug naar huis, naar het ongemanifesteerde.

WAARNEMING

Onze waarneming wordt beïnvloed door opvoeding, cultuur en vroegere ervaringen (associaties)
Onze kijk op de wereld wordt bepaald door het resultaat van onze gedachtepatronen.
De wereld is zoals jij haar ziet
Hoe kan je je kijk op de wereld veranderen ?
1e kies iets uit je dagelijks patroon, bv ontbijt of de route naar je werk.
Doe het eens anders, kijk eens naar een andere tv programma of kijk helemaal niet.
Als je dingen anders doet, zul je bewuster worden en niet handelen uit automatisme.

Breng veranderingen aan in je leven.

Concentratie:

2e Jij bent het subject en al het andere een object
Kies drie objecten binnen je gezichtveld uit en schrijf deze op
Het feit dat je die drie objecten hebt uitgekozen i.p.v. andere is subjectief
Daarom is je lijstje subjectief
· Wat is de reden dat je deze objecten hebt uitgekozen ?
· Kwamen die keuzes voort uit ervaring met die objecten ?
Visualisatie/meditatie: 

Trek nu je zintuigen weg van de uiterlijke objecten en 

richt je op de energie binnen in je………..
Laat nu het beeld verschijnen van een driehoek

Geef hem een kleur……………

De driehoek beweegt zich tegen een achtergrond

Geef de achtergrond een kleur

Houd het beeld van je driehoek vast

Als het wegdrijft breng je het zachtjes terug

Is je driehoek groot of klein ?

Is je driehoek met dikke of dunne lijnen getekend ?

Denk niet over de driehoek na, neem hem alleen maar waar

Als er gedachten opkomen, laat ze dan weer wegdrijven

Laat ze uit zichzelf gaan

Er verschijnt nu nog een driehoek

Geef hem een kleur 

Is hij net zo groot ?

Schuif dan de driehoeken in elkaar

En laat het licht schijnen.

Tekst: LAAT JE EIGEN LICHT SCHIJNEN

Onze diepste angst is niet dat we voldoen,

Onze diepste angst is dat we onmetelijk veel kracht hebben.

Het is ons licht, niet onze duisternis,

die ons het meeste angst aanjaagt.

We vragen ons af: “Wie ben ik om briljant te zijn ?”

In feite – wie ben je om dat niet te zijn ?

Je bent een kind van God.

Het dient de wereld niet dat je je klein houdt.

Er is niets verlichtend aan ineenkrimpen zodat anderen zich niet 

onzeker zouden voelen in jouw omgeving.

We zijn geboren om de glorie van God,

die in ons is te manifesteren.

Die bevindt zich niet slechts in enkelen, 

ze is in iedereen.

En als we ons eigen licht laten schijnen,

geven we anderen onbewust de toestemming

om hetzelfde te doen.

Als we bevrijdt worden van onze eigen angst, 

bevrijd onze aanwezigheid automatisch anderen

Nelson Mandela (1994)

