LES 5 

Vrijheid door handelen  

Het idee van vrijheid heeft niets met het ego te maken, maar wel met het vrij zijn van het ego. Het gaat niet om je wensen en verlangens van het ik te bevredigen, maar om totaal ongehecht te zijn, vrij te zijn van angst, vluchten, je wensen en verlangens te bevredigen.

Fundamenteel principe, het idee van vrijheid is volgens Rudolf Steiner:

“Verdraagzaamheid, de zielehouding van respect en begrip voor de wil van de ander is de grondregel van de vrije mens”.

Steiner heeft het dus ook over een zielehouding van respect. Wat is respect.

Respect  is volgens de van Dale: eerbiedigen, waarderen.

Respecteren is het in acht nemen van de grenzen van de eigen en andermans vrijheid.

Een stukje uit de KYD-scriptie van Marieke:

Als je durft te kijken zonder je zintuigen, kom je tot de essentie en weet je wat er wezenlijk toe doet. Kijken, zien, zien in het wezen, respect voor ieder wezen. Het woord respect is afkomstig van het Latijnse woord respectare, wat ‘opnieuw zien’ betekent. Respect is de kracht om iemand opnieuw te zien na de eerste indruk of na een voorval of een bepaalde situatie. Het is het loslaten van de (allereerste) oordelen en het inzien en ervaren van de schoonheid van ieder wezen. Respect is je ogen werkelijk openen en zien met je hart. Het hart is de eenheid die alles verbindt en liefde is haar kracht.
Respect voor wat er is, voor wie we zijn en wat er zich eigenlijk voordoet tot uitdrukking brengen. We zijn, ook al ervaren we ons zo niet altijd een bijzonder geschenk voor onszelf en voor de wereld. De wereld dat ben jij. Want we vergeten, dat we een onderdeel zijn van een groter geheel. Respect voor de ander, maar allereerst respect voor wie je bent, accepteren wie je bent, respect voor jezelf is dan ook de 1e stap.
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De wijzen weten dat kennis en handelen in feite niet van elkaar verschillen en dat degene die zichzelf volledig toelegt op een van de twee de beloning van beide zal verkrijgen.

Krishna zegt dat er meer dan een manier is om vrijheid te bereiken door handelen.

Door onze handeling als toeschouwer te bekijken, maar het is beter te beseffen dat niet wij het zijn die de handelingen verrichten, maar handelen vanuit toewijding zonder gehecht te zijn aan het resultaat is het zekerste pad naar vrijheid. We worden dan niet beïnvloed door onze zinnen maar zijn ze wel bewust. Het is een spel, we zijn er niet bij betrokken.

Het pad van verzaking, niet handelen dus en het pad van onzelfzuchtig handelen leiden beide tot het hoogste doel, maar het beste pad is dat van onzelfzuchtig handelen zegt Krishna. Ze lijken verschillend, maar de een leidt tot het andere.

Arjuna is nog steeds in verwarring, ondanks Krishna’s uitleg. Ondanks de spirituele waarheden ontstaat verwarring in ons hart omdat we gehecht zijn aan de materiele wereld. Een spirituele waarheid kan alleen iets voor ons betekenen als wij haar realiseren. Ook Arjuna denkt over de kennis die Krishna hem verteld na, maar tot nu toe heeft Arjuna niet gehandeld.

Boek: Henri Nouwen “Eindelijk thuis”

Gedachten bij het schilderij van Rembrandts “De terugkeer van de verloren zoon”

www.lannoo.com
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Een prachtige boek voor zelfstudie van een katholieke priester.

Blz. 141/146 de 3 (drie-eenheid) wegen die leiden naar leven in de geest.

Vader/moeder – oudste zoon – jongste zoon

Vader – zoon – de Heilige Geest

Geest – ziel - stof

Shiva – Vishnu – Brahma

Zie, dat alles hetzelfde is en HET brengt je thuis. 

Iemand die volledig onthecht is, kent haat noch begeerte. Niet gebonden zijn aan dergelijke tegenstrijdigheden geeft bevrijding. De betekenis van vrijheid is niet dat we kunnen doen wat we kiezen wat we doen, maar ook dat we kunnen kiezen welke verlangens en gevoelens we willen hebben. We hebben de keuze om te handelen, de keuze om gelukkig of ongelukkig (vaak een onbewuste keuze) te zijn.

Iemand die vrij is heeft geen voorkeuren en aanvaardt zonder weerstand het gevolg van wat er gebeurt. Het resultaat laat hem onverschillig, maar hij handelt vol vuur.

Leren handelen:

Als persoon, een unieke manifestatie, anders zijn, confronterend, origineel, creatief aan de ene kant---------------- bijzondere toegevoegde waarde.

Als ziel helemaal hetzelfde zijn, samen te zijn, op te gaan in het wij = liefde = zijn. Inleven in de ander, begrip voor de ander

Als persoon, bereid op jezelf te staan, verantwoordelijkheid nemen, groeien in schoonheid, waarachtigheid.

Als ziel, verbondenheid ervaren, zielsverwantschap, liefde.

Bevrijding van de ziel kan niet zonder lichamelijke bevrijding.

Het bijzondere van ons als mensen is dat we ergens kunnen zijn zonder er echt te zijn. Anderen zien ons lichaam wel, maar kunnen ons soms als persoon niet echt bereiken. Het Zijn heeft ons hart nodig.

Dus:

Individuatie Janni, het vermogen om helemaal jezelf te zijn. Om iemand te zijn.

Sociatie, Mes het vermogen je te verbinden om wij te zijn. Om niemand te zijn.Tijdloos te zijn. Het een kan niet zonder het andere.
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Wees jezelf dankbaar dat je de tijd neemt om het Zelf te onderzoeken, omdat slechts weinigen in deze wereld dat doen. 

Iemand die echt wijs is, ziet mensen in hun ware aard en accepteert hen zoals zij zijn. Ondanks de onderlinge verschillen erkent hij alle mensen als zijn gelijken.

Genot dat voortkomt uit het contact met de zinnen vormt een bron van verdriet en leed, omdat het komt en gaat…… 

Geloof in God/Hogere geeft ons duidelijkheid over onszelf. Wie we zijn hier op dit moment. Als we aan iets in het leven twijfelen of denken dat we het niet aankunnen, geven we toe aan het gevoel dat we ontoereikend zijn. Daarom kan twijfel ons alleen maar ongelukkig maken. Iemand die zijn geest naar binnen heeft gericht, leeft op een ander niveau en is vrij van twijfel.

Hoe kunnen we onszelf bevrijden van twijfel ?

1e te geloven in een onzichtbare macht die de hele schepping ondersteunt.

2e onze boosheid te beheersen

3e alle gedachten op zuiverheid te richten, sattvisch, harmonisch worden.

Als we er in slagen de negatieve impulsen te overwinnen en blijvende vreugde in onszelf te realiseren vinden we al tijdens ons leven vrijheid. Iemand die in absolute vrijheid leeft noemen we een jivamukta. Hij/zij is altijd gelukkig ongeacht wat er in zijn leven gebeurt, omdat hij verbonden is met de ware innerlijke bron.

De enige vreugde die we een ander dan ook kunnen geven is onze eigen innerlijke vrede. We hoeven niet te proberen iets anders te geven. Begin gewoon met lief te hebben.

Wie ben ik ? (Jack Kornfield)

Nasroedin een soefi-leraar stapt een bank binnen. Kan u zich identificeren, pakt een spiegeltje uit zijn zak, kijkt erin en verklaart, ja dat ben ik.

Meditatie en andere vormen van geestelijke oefening leren ons in de spiegel te kijken.

We kennen de beelden waar we ons mee vereenzelvigen al zo lang. Dat ben ik, ik ben intelligent, ik ben niets waard. Welke denkbeelden houden we erop na van onszelf ? Van anderen, van onze geestelijke ontwikkeling ? Zijn al die beelden werkelijk wat ze zijn ?

We worden uitgedaagd tot een totaal andere manier van zien i.p.v. de gebruikelijke voorstellingen, dealen, hoopvolle verwachtingen. We leren met onze liefhebbende hart te zien. Dat is het ontwaken van ons Boedhha natuur. We ontdekken het als we in het hier en nu zijn zonder ergens naar op zoek te zijn. Dan ervaren we het gevoel van heelheid, kracht, en schoonheid. Wat we zoeken is wat we zijn.

Een meester zei:

Ik ben niets van dit alles

Ik ben niet dit lichaam, dus ben ik nooit geboren en zal ik nooit sterven.

Ik ben niet en ben alles

Jullie identiteit veroorzaakt al jullie problemen

Ontdek datgene wat erachter schuilgaat

De vreugde van dat wat zonder tijd en dood is

Er is dus nooit een lagere zelf geweest

Het is alleen onze vereenzelviging met de dingen van de wereld die ons dat idee ingeeft.

Schepper geeft me de kracht om de dingen te veranderen die ik kan veranderen.

En de dingen die ik niet (direct)  kan veranderen te accepteren en er vrede mee hebben.

En leren het onderscheidingvermogen te ervaren en te voelen (hulp middel is het zien).

Hier en Nu mag ik de tijd waarnemen om daden te verrichten voor zolang de tijd nog voor me bestaat.

Door in gedachten afstand te doen van het resultaat van al het handelen, leiden zij die zichzelf beheersen een gelukkig leven in de stad met de 9 poorten, waarbij zij niet handelen en ook anderen tot niet handelen bewegen.

De stad met de 9 poorten is het lichaam. Vroeger reciteerde men iedere ochtend gebeden en offerde men water om de lichaamsopeningen te reinigen.

Concentratie:

Concentreer je op je 2 ogen, mond, 2 neusgaten, 2 oren, anus en genitale openingen en 

affirmeer:

“Mogen deze negen poorten zich afsluiten voor negatieve invloeden en zich openen voor het goddelijk licht”.

Visualisatie:

Beëindigen van de innerlijke strijd.

De strijdbijl begraven en zacht worden.

Ga gemakkelijk zitten of liggen 

Geef je lichaam enkele minuten de gelegenheid om volledig tot rust te komen. Je ademhaling blijft ongedwongen en natuurlijk 

Richt je aandacht op het hier en nu

Wees stil en let goed op de gewaarwordingen, spanningen of pijnen, waartegen je wellicht vecht.

Probeer ze echter niet te veranderen

Beperk je ertoe om ze alleen maar met belangstelling en liefdevolle aandacht te observeren.

Geef je lichaam bij elke nieuwe strijdtoneel dat je ontdekt de gelegenheid zich te ontspannen en je hart de kans zich te verzachten.

Stel je open voor onverschillig, welke ervaring waartegen je strijdt.

Trek je terug uit die strijd

Adem rustig en laat los.

Verplaats dan na een poosje je aandacht naar je hart en denken.

Merk op welke gedachten en gevoelens aanwezig zijn.

Wees vooral ook bewust van alle gevoelens en gedachten waartegen je misschien strijdt, door ze te verdringen, te ontkennen of te mijden.

Observeer ze met belangstelling en liefdevolle aandacht.

Geef je hart de gelegenheid zich te verzachten.

Stel je open voor iedere ervaring zonder je ertegen te verzetten. 

Laat de strijd varen. Adem rustig en laat los

Blijf stil en rustig zitten.

Richt je aandacht op alle vormen van de strijd die nog in je leven voortwoeden.

Bespeur ze in je innerlijk

Als je voortdurend in gevecht ben met je lichaam, maak je jezelf daarvan bewust.

Als je innerlijk strijd voert met je gevoelend, of botst met je gevoelens van eenzaamheid, angst, verwarring, rouw, verdriet of woede, of je knokt tegen een verslaving, wordt je dan bewust van de strijd die je voortdurend hebt geleverd.

Schenk tevens aandacht aan de vormen van strijd in je denken.

Wees ervan bewust hoe je deze innerlijke veldslagen hebt geleverd.

Schenk aandacht aan je innerlijke legerscharen, dictators, bolwerken.

Wees bewust van alles waartegen je in je eigen innerlijk heb gevochten, hoe lang je dit veelomvattende conflict al hebt gevoerd.

Stel je ervoor open en laat al deze ervaringen geleidelijk toe in het hier en nu.

Bezie ze stuk voor stuk met belangstelling en liefdevolle aandacht.

Geef je lichaam, je hart en je denkende bewustzijn op elk strijdtoneel de kans om zacht te worden.

Stel je open voor iedere ervaring zonder er tegen te vechten. Laat haar toe in je hier en nu, zoals zij is.

Trek je terug uit de strijd.

Adem rustig en geef jezelf de gelegenheid rustig te zijn.

Nodig alle delen van jezelf uit om mee aan te zitten aan de ronde tafelconferentie voor vrede in je hart.

