LES 1

Georiënteerd zijn op ZIJN:

-
We zijn georiënteerd op groei en ontwikkelingen en streven naar zelfverbetering, dit ontaardt in: Zelfverbeteringproject, deze loslaten, het is gericht op een betere versie van onszelf.

Ons doel is te worden wie we eigenlijk al zijn en ons daarin te ontspannen.

Het resultaat van het loslaten van ons zelfverbeteringproject is: Spontaan zijn, Vrij zijn.

-
Het is ons pad herkennen. Erken de strijd in jezelf, accepteer deze en laat los. Onze diepe innerlijke waarheid daar gaat het om. Laten we inzicht krijgen in onze gehechtheden en ons laten gidsen op onze innerlijke zijnswijsheid.

Leef in het nu, door in contact te zijn met wat er nu in je leeft. Het hier en nu is dat wat we op dit moment/een bepaald moment in het nu ervaren.

We denken dat we voor ons bestaan moeten vechten, dat is geen leven, maar overleven. Bevrijd je van je instinctieve basisangst.

Uit “De Bhagavad-Gita zoals ze is” en “Op weg met de Bhagavad Gita”van Mansukh Patel

Hoofstuk 1

Het 1e woord in de Gita is Dharma. Dharma komt van Dri en betekent handhaven.

Het Dharma van de Zon is om te schijnen, van de rivier om te stromen, van de mens om de plicht te vervullen, die voorvloeit uit zijn innerlijke aard. Het is Dat wat wij te doen hebben in dit leven. Vaak zijn we de zin van het leven kwijtgeraakt. De Gita (lied) nodigt je uit om bewust te zijn en te begrijpen dat ons leven een mooie melodie heeft, dat er een reden is om dat groots te vieren. De Gita gaat over het vieren van je Dharma.

Het slagveld van Kuruksetra, de oorlog tussen de machten goed en kwaad. 

De hoofdpersonen in het gevecht vertegenwoordigen het goede Pandavas (Arjuna, staat voor de wil, zelfcontrole) en het slechte Kauravas (Duryodana, staat voor ons ego). De oorlog vindt plaats in ons eigen bewustzijn, in ons zelf. Krishna vecht aan de kant van Arjuna. Als Krishna, God met je is, wie kan er dan tegen je zijn ? 
Sutra 1

Als Arjuna het slagveld oprijdt, realiseert hij zich, dat hij het moet opnemen tegen zijn familie, leraar en vrienden. Hij wordt overmand door angst . Ik kan mijn familie (staat voor onze gehechtheden) niet vernietigen. Het betekent een confrontatie aangaan met onszelf.

Sutra 2 en 3

Duryodana, vernietigt alles wat hij tegenkomt, is agressief, arrogant, vol eigendunk en heeft geen eerbied voor ouderen of leraren. Staat voor haat, hebzucht, wreedheid, afgunst en bovenal angst, toch is hij een moedig krijger en zal vechten tot het bittere einde.

Als wij proberen deugdzaam te leven(engeltje) is er ons ego (bengeltje) die het heerlijk vindt om reacties uit te lokken en dat we reageren. En dat is om wie we werkelijk zijn te misleiden.

Duryodana staat voor het bengeltje, dat de spot met ons drijft.

Sutra 4,5,6

Duryodhana bewondert zijn tegenstanders in het leger van de Pandava’s niet om hun kracht enz., maar hij probeert door opsomming van iedereen hun kracht te ondermijnen. Wij kunnen ons gesterkt voelen door de mening van anderen, maar deze kan ons ook kracht ontnemen.

Onze ego (bengeltje) zal altijd onze positieve gedachten ondermijnen. 

Het ego staat meteen klaar met zijn oordeel. Als je vriendelijk bent of vrijgevig en dat  wordt niet gewaardeerd, zegt het ego, zie je wel, ik zei het toch, vriendelijkheid levert niets op. Het ego ontneemt ons het inzicht, met geduld levert vriendelijkheid wel degelijk iets op.

Dus: geef negatieve gewoonten geen kans. Heb geduld met jezelf en anderen, zodat de goede eigenschappen naar boven komen.

Sutra 7, 8 en 9

Omdat Duryodhana zich onzeker voelt vanwege de geweldige omvang van de Pandavas begint hij snel zijn eigen leger te prijzen om zijn zelfvertrouwen op te vijzelen.

Als een leider in paniek raakt, zegt hij dingen om zijn/het moreel te versterken.

Een ego zal dan ook graag zijn goede eigenschappen opsommen en is graag de baas in een discussie.

Duryodhana begint zelfs op te scheppen, dat al zijn dappere krijgers bereid zijn hun leven te geven voor hem. Hij moet zich schamen, want hij is verantwoordelijk voor de vernietiging van de hele dynastie. In zijn hoogmoed blaast hij zich op.

Het ego zal alles opgeven om zichzelf te redden en hoe meer bedreigd het zich voelt, des te meer offers is het bereid te brengen.

Sutra 10 t/m 19

Duryodhana probeert zichzelf te overtuigen dat zijn leger sterker is dan de Pandavas

Hij begint nu Bishma, die aan zijn kant staat op te hemelen. Bishma is de grootvader en vertegenwoordigt een van onze sterkste en dierbaarste eigenschappen (dapper, sterk).

Bishma begint de strijd door luid te brullen en op zijn schelphoorn te blazen.

De Kauravas doen mee met lawaai maken op hun schelphoorns, die staan voor alle verlangens en lawaai dat het ego maakt.

Krishna en Arjuna, staande in hun strijdwagen getrokken door witte paarden blazen dan ook op hun schelphoorns, hun schelphoorns betekenen vrede, besef van de werkelijke waarheid, van het goede dat ons weer in evenwicht brengt

Hoogmoed zal nooit een nederlaag erkennen, het zal altijd denken, dat het de situatie meester is. Het ego zal altijd lawaai maken om zijn kracht te laten zien

Het is tijd om moed te vatten en de uitdaging aan te nemen. Vrijwillige overgave aan ons Hogere Zelf/ziel

Sutra 20/23

Arjuna vraagt aan Krishna of Hij hem precies wil laten zien wie zijn tegenstanders zijn. Zodra de vraag gesteld is beseffen we dat het om een gevecht gaat.

Sutra 24/25

Krishna reageert onmiddellijk op Arjuna’s verzoek en richt Arjuna’s aandacht met opzet op de Kaurava’s (verlangens, ego), de krachten van de duisternis.
Sutra 26/27

Arjuna staat met Krishna aan zijn zijde naar al zijn gehechtheden te kijken.

Wat is het eerste wat wij doen als wij voor Gods altaar verschijnen ? We sluiten onze ogen, dat doen wij ook op het moment als we met meditatie beginnen.

En zodra we alleen zijn met Krishna/God/ons Zelf op een plaats van stilte en rust hebben we duidelijk zicht op wat er in ons gebeurt. De Kaurava’s dienen zich aan.

Als wij een beroep doen op ons Hogere Zelf kan deze ons laten zien welke hindernis onze verdere ontwikkeling in de weg staat.

Als wij God eenmaal gevraagd hebben onze zelfzuchtigheid te tonen, doet Hij dat.

Aanvaard wat Krishna je laat zien, door te aanvaarden wordt het mogelijk de obstakels op je levenspad te overwinnen. Nu, kijk je goed naar jezelf. Observeer jezelf op de momenten van geluk of irritatie. Kijk naar jezelf zonder oordeel en zonder iets te doen. 

Sutra 28/46

Arjuna verkeert in een shock. Toen Arjuna zijn vrienden en verwanten zag staan als zijn vijanden, wordt hij overmand door verwarring en medelijden met zichzelf, wankelt op zijn benen, zijn boog glipt uit zijn handen en zoekt uitvluchten om niet te hoeven vechten.

Zodra wij met onze gedragspatronen, angsten, verlangens en boosheid onder ogen zien, beseffen wij dat die er altijd zijn geweest. We hebben ze nooit als vijand beschouwd, maar als een dierbaar deel van onszelf, dat we hebben gekoesterd en zelfs gekoesterd om te overleven.

We ontnemen onszelf de kracht, omdat we de taak die wij moeten verrichten niet onder ogen willen zien. We sterven liever, dan onze familie/gehechtheden te doden, voelen ons machteloos, omdat we het onszelf nooit zullen vergeven. 

We grijpen ieder argument aan om niet te hoeven vechten. 

Dat kan zijn weglopen voor de feiten, een ander de schuld geven. Het ego grijpt ieder argument aan, omdat vechten veel te veel inspanning en kracht vergt.

Sutra 47

Arjuna gooit zijn boog en pijlen weg en zakt in elkaar in zijn strijdwagen.

Arjuna is als ieder van ons, hoewel dapper en onverschrokken, wordt hij in confrontatie, neerslachtig, machteloos en angstig. De krachten van de duisternis dreigen ons altijd te overspoelen met gevoelens van somberheid, eenzaamheid, afwijzing en pijn. In werkelijkheid is elke negatieve gemoedstoestand een toegeving aan onze gewoontes, apathie en wanhoop.

Verdriet komt voort uit gehechtheid aan mensen, plaatsen, dingen. Verdriet ontstaat als de persoonlijkheid een schok te verwerken krijgt en uiteenvalt. In de kern, waar het Zelf verblijft kan ons niets deren. Het hogere Zelf laat zich nergens in de materiele wereld zien. Het is niet aan tijd onderhevig en kan niet worden waargenomen. Elke emotie verandert door het allesomvattende besef dat bewustzijn zich in een voortdurende stroom voortbeweegt. Emoties zijn niet werkelijk, zijn als een droom. Wij zijn de enigen, die de emoties echt maken.

Het 1e hoofdstuk gaat dus over de vertwijfeling van Arjuna

Thema concentratie/meditatie: 

Ben je onzeker, afhankelijk en wil je je ego opvijzelen ? Denk aan alle goede eigenschappen, die je in je hebt. Edelmoedig, aardig, liefdevol, vreedzaam, deemoedig, dankbaar enz. 

Concentreer je op een van je goede eigenschappen en breng zo je rusteloze geest tot kalmte.

Wat zijn emoties ? Emoties zijn kortstondige gemoedsbewegingen, die zich in de persoonlijkheid bewegen. Emoties, negatief en positief, beide zijn energie.

Er is een verschil tussen emoties en gevoelens. Emoties komen vanuit de buik en/of maag, gevoelens vanuit het hart.

Kies een emotie, kijk ernaar – accepteer de emotie zonder oordeel, ontspan je daarin en laat los.

Geleide meditatie: vrede
Zaadgedachte (oerbeeld) Vrede:

Is de 1e yama - zich onthouden van geweld.

Op het niveau van het hogere Zelf is er geen geweld, want er bestaat geen ervaring van dualiteit en scheiding en er bestaat geen dissonantie, er is harmonie. Wat een ander wordt aangedaan is – vanuit het hogere Zelf ervaren – alsof het onszelf wordt aangedaan.

Meditatie:

Sluit de ogen

Adem rustig en diep in en uit

Neem vrede als zaadgedachte in je bewustzijn

Reflecteer over de betekenis van vrede op fysiek niveau

Voor jou persoonlijk, voor de wereld

En laat je fysieke lichaam ontspannen in vrede

Reflecteer over de betekenis van vrede op emotioneel niveau

· vrede in emoties – (gevoelens)

voor jou persoonlijk, voor de wereld

en laat de emoties tot rust komen in vrede

Reflecteer over de betekenis van vrede op mentaal niveau

· vrede in gedachten –

voor jou persoonlijk, voor de wereld

en laat je gedachten vredig worden

Ga voorbij het woord “vrede”

Richt de aandacht op het hogere Zelf

Ervaar de vrede van het niveau van het hogere Zelf

Jouw transpersoonlijke hogere Zelf

Ervaar de gevoelswaarde van vrede

Wees in vrede

Wees vrede

