LES 3

Het 3e  hoofdstuk  “Het geheim van het handelen”

Hij die vreugde schept in het Zelf op zich,

bevrediging vindt in het Zelf en zich in het centrum 

van het Zelf bevindt, hoeft niet meer te handelen

of

Hij, die de handeling in niet-handeling kent en de niet-handeling in handeling, kent de mysterie van de daad.

Maar voor het zover is ?

Het afzien van alle handelen zal ons niet vrijmaken. Handelen is noodzakelijk. Onze plicht/Dharma doen is veel beter dan niets doen. Het geheim van handelen is dat alle handelingen opgedragen worden aan God, het Hogere. Als we handelen vanuit onze eigen aard, met toewijding, onthechting en zuivere motieven, zal dit ons onvermijdelijk naar de hoogste vrijheid voeren. Zuiver handelen voert ons van tamas, via rajas naar sattva. Het hele leven draait om de wet van opoffering. Sacrifice in het Engels.

Offeren betekent letterlijk iets “heilig maken”.

We kunnen geen vrijheid verwerven door niet te handelen. Alles is in beweging en we kunnen ons handelen niet stilzetten. Als we met oprechte AANDACHT handelen, merken we dat onze geest rustig wordt (concentratie). Als we hiermee beginnen zodra we opstaan, werkt dit door in alles wat we doen. 

Handelen is beter dan niet handelen. Werk zou een offergave moeten zijn aan God, aan het Hogere, omdat het ons anders in de materiele wereld gevangen houdt. 

Zorg ervoor dat je handelingen onzelfzuchtig zijn en vrij van persoonlijk gewin.

Offeren - het offer- het slacht-offer

Wat betekent offeren……………?

1. aan een of andere God een offer brengen, het lam offeren ?

2. afwijzen, weigeren ?

Offeren is o.a. naar gelang je bewustzijn:

· Je leven ter beschikking stellen, omdat het goed is

· Het kind in je uit de verborgenheid halen

· De moeder en de vader, die hun kind loslaten

· Niet meer iets vast willen houden, om het even wat. Anders dan in een moment van liefde, dan weer laten gaan.

· Het kostbaarste van jezelf geven, zonder iets achter te houden.

· Zonder reserve durven spelen.

· Hier ben ik, meer heb ik niet.

· Niet meer willen bezitten om te hebben, maar willen bezitten om te geven. Daar niet heilig over doen.

· Niet overal en zomaar weggeven, alleen waar ontvangen wordt. Dit vervolgens niet als argument gebruiken, maar om goed te kijken waar je nodig bent.

· Je zelfonderschatting opgeven en in het licht gaan staan en dat als beste aanbod zien.

Offeren betekent dat je een deel van je tijd, energie en ruimte geeft t.b.v. anderen. Bij offeren gaat het er om het begrip “IK” op te geven en onzelfzuchtig te handelen.

Hoe meer je geeft, des te groter is het geluk dat je ten deel valt.

Franciscus v. Assisi

Zoals Krishnamurti zegt:

Verricht je werk en al je plichten met geheel je hart. Probeer onzelfzuchtig met liefde te werken. Geef jezelf helemaal aan wat je doet; dan zul je schoonheid en liefde voelen en ervaren in ongeacht welke werkzaamheden. Liefde en schoonheid zitten in jou. Probeer ze uit te drukken door je handelen en je zult zeker in contact komen met de bron van zegening.
Sutra 1 t/m 14

Waar gaat het dan om, waarom zou ik me druk maken, denkt Arjuna. (zie les 2)

Krishna antwoordt op Arjuna’s vraag en vertelt waarom het juiste handelen de enige manier is. Als we het pad van zelfontdekking volgen, raken we dikwijls in de war door de aantrekkingskracht van de spirituele wereld. Dit kan tot gevolg hebben dat wij onze plicht verzaken. We weten niet meer wat beter is: onzelfzuchtig handelen of spirituele kennis verwerven. Het duurt enige tijd voordat we beseffen dat er geen verschil is.

Krisha heeft de wereld 2 paden gewezen:

Sankhya Yoga, het intuitieve pad van spirituele kennis (zie les 2) en Karma Yoga, het actieve pad van dienstbaarheid. Je hebt doeners en denkers.

Wat ben jij een doener of een denker ? ………

Breng jezelf in evenwicht ……….. 

Alle activiteit wordt ons opgelegd door 3 guna’s. Als wij volgens de wet van opoffering leven, zullen de guna’s ons aanzetten tot handelingen die behoren tot de hoogste geaardheid (sattva). 

Als wij deze wet niet naleven, overheersen de twee andere guna’s (tamas en rajas). We moeten vergeten dat we de doener zijn, omdat al ons handelen wordt beheerst door de wetten van de natuur. Het is de bedoeling vormeloos te worden, daardoor vloei je. Een evenwichtige-, harmonische-en sattvische geest is yoga.

Sutra 15 t/m 30

De wet van opoffering is een geschenk van God, want opoffering is zijn ware aard.

Je werft een plaats in het hart van God door offers te brengen, omdat hierdoor jouw aard tot de Zijne wordt aangetrokken.

Als wij de wet van opoffering toepassen, vallen ons vele gaven van geluk en vrede ten deel. Deze moeten ook als offergaven teruggegeven worden, want wat we bezitten is immers alleen om te gebruiken ten bate van iedereen.

Iemand die dienstbaar en toegewijd is, geeft voortdurend terug aan de cyclus van de schepping en wordt daardoor verlost van elk vroeger karma.

Krishna geeft aan dat Hij handelt ook al hoeft hij dat niet. In wezen is handelen onlosmakelijk verbonden met elk kleinste deel van de schepping. Als Ik ooit ophoud met handelen, zou ik de oorzaak zijn van verwarring en chaos. De werelden zouden vergaan en alle levende wezens zouden vernietigd worden. Handelen vanuit wijsheid is gericht op het Welzijn van iedereen, terwijl onwetenden handelen op basis van hun gehechtheid aan handelen.

Je moet de geest van iemand die het handelen niet kan laten, niet van streek maken, maar er juist vol mededogen voor zorgen dat hij betrokken wordt bij elke handeling.

Sutra 31

“Hij die voortdurend deze leer van Mij in de praktijk brengt, met groot vertrouwen en zonder klagen, wordt verlost van karma”.

Een van de grootste uitdagingen die wij hebben als mens is om de situatie vanuit het gezichtspunt van de ander te zien en te accepteren. We zijn allemaal uniek in de ogen van God. Het is dus beter je eigen plicht onvolmaakt te vervullen dan de plicht van iemand anders volmaakt . Het is beter te sterven bij het vervullen van je eigen plicht, omdat het gevaarlijk is de weg van de ander te volgen. 

Het is de zinnen eigen om aangetrokken te worden tot dat wat prettig is en om dat wat onprettig is te verwerpen, maar je mag niet onder de invloed komen van de 2 krachten, omdat ze je vijanden zijn. We kunnen pas vrijheid vinden als we voorkeur en afkeer volledig achter ons hebben gelaten.

Maak daarom een einde aan je begeerten (gehechtheid aan het veranderlijke) door de zinnen te beheersen en deze vernietiger van zelfkennis te doden.

De zinnen hebben ons in hun macht, omdat wij ons ermee vereenzelvigen. Onze ware aard staat echter ver boven de zinnen, emoties, gevoelens en gedachten. Wij ervaren deze aard op momenten van zuiver bewustzijn, waarop zelfs de zinnen voor ons werken en niet tegen ons.

Verlangens leven in onze emoties en gedachten, maar niet in het zuivere bewustzijn, waarmee wij het NU ervaren. Begeerte kan het zuivere bewustzijn nooit beïnvloeden, omdat het altijd is geworteld in hoe wij willen dat iets zal zijn of in de herinnering aan hoe het was. Verlangen kan niet bestaan in het hier en NU. Concentreer je daarom op het heden. Zie de dingen zoals ze zijn en niet zoals je dat zou willen.

Concentratie: met aandacht (mindfulness)………..

Voer een eenvoudige handeling/beweging met zoveel mogelijk aandacht uit, alsof het om het heiligst in je leven gaat. 

Zinnen: handelingen en zintuigen

Aarde - naar de wc gaan - aan iets ruiken 

Water – thee drinken - proeven

Vuur – bewegen - een voorwerp bekijken

Lucht – grijpen - voelen-knuffelen

Ether – spreken of zingen - luisteren

Vergevingsgezindheid is een nog diepgaander aspect van offeren en is de beste bescherming tegen elke negatieve energie.

Vergeving

Vergeving heeft met een pijnlijke herinnering te maken, waaronder men lijdt.

Pijn , lijden omzetten in vreugde. Hoe doen we dit ?

Als we de pijn in de herinnering loslaten, hebben we een onthechte herinnering, die ons niet meer vasthoudt.

Alexandra Asseily

Vergeven doe je voor jezelf, voor je gezondheid

The journal of Behavioral Medicin publiceerde een onderzoek waarin verband wordt gelegd tussen vergeving en bloeddruk, hartslag.

Vergeven is goed voor het hart.

Vergeving: aanvaarden, dat alles gaat zoals het gaat en dat is juist.

Want we hebben geen idee hoe de wet van karma werkt.

Hoe tolerant ben jij ?

Vergeving geeft hoop en vertrouwen (geef twijfel op)

Op het moment dat je het begrijpt, wordt compassie geboren. Nu is het mogelijk voor jou om te vergeven……..niet daarvoor.

Thich Nat Hanh

Hoewel Tay (zo wordt Tich genoemd) zijn 5 en 14 aandachtsoefeningen (van de orde van interZijn) in zijn lezingen verwoord is hij ook een vredesactivist.(de aandachtsoefeningen zijn de yama’s en niyama’s)

In Plum Village in Frankrijk worden vaak mensen (b.v. Palestijnen en Israëliërs uitgenodigd om tot vrede, tot vergeving te komen. 

God, maak mij een instrument van Uw vrede

Waar haat heerst, laat mij liefde zaaien

Waar gekwetst wordt, vergeving
Waar twijfel is, geloof

Waar wanhoop is, hoop

Waar duisternis heerst, licht

En waar verdriet is, vreugde.

O Goddelijke Meester,

Maak dat ik niet zozeer verlang

Naar troost als om te troosten,

Begrepen worden als om te begrijpen

Geliefd te zijn als om lief te hebben met geheel mijn hart

Want in geven ontvangen wij

In vergeven vinden wij vergiffenis

En door te sterven worden we geboren in het eeuwige leven

Franciscus v. Assisi

Meditatie:

Kijk naar je emoties, gedachten opgeroepen door de les, kijk er naar, accepteer en laat los.

(door weerstand (ego) al snel met de visualisatie begonnen om het luchtiger te maken.)

Geleide meditatie/Visualisatie:

Voel hoe de lucht, de wind je gezicht aanraakt, je handen…, je armen…, je lichaam…. Hoe voelt dat?….

Voel hoe bij elke ademhaling lucht je lichaam binnengaat en weer naar buiten stroomt. Je wordt zelf langzamerhand helemaal gevuld met lucht…..

Je voelt je lichter worden, tot je langzaam opgetild wordt door de wind en je omhoog zweeft. Hoe voelt dat ?……

Je geeft je over aan de wind, stel je voor dat je een vogel wordt. Je voelt hoe je vleugels je dragen en je vliegt door het luchtruim. Wat zie je, waar ben je ?……….

Je verandert in een wolk, je drijft door de lucht. Hoe voelt dat? Hoe zie je eruit als een wolk ?….. Ben je alleen of zijn er nog meer wolken ? Wat gebeurt er als het gaat stormen, regenen of onweren ? Laat je verder meenemen op je reis door de lucht….. Je wolk lost langzaam op..……

Kijk hoe het is als lucht te leven, om over de aarde te vliegen….. Ervaar hoe het voelt om ingeademd te worden door een mens of een dier of onderdeel uit te maken van planten, voedsel en water…….

Ga door met je reis tot je voelt dat het genoeg is. …….

(de volgende alinea niet gedaan)

Concentreer je weer op je ademhaling. Ga dan langzaam met je aandacht naar je lichaam, je benen, armen hoofd, buik en rug. Rek je uit, beweeg vingers, tenen voeten, rek je nog eens uit en doe langzaam je ogen open.

